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 * دەمەوێت زمانى دایک بزانم  

خۆم   نیشتمانى  دەمەوێت   *

 بناسم  

خۆم   نەتەوەیى  دەمەوێت   *

 بناسم 

 

 *  ناوى چالاکى : دەنگ لە کوێ دێت ؟  

 ل ( :  ل و په * ) كه 

 سەر ئەرد دابنرێت .  دوشەکى پاک و خاوێن موعەقەم له 

 جێكردن ( :  * ) جێبه 

به        له   )دادوك(  هەلیگریتەوە  مندالى   ) هێمن   ( ئارام  سەر  شێوەیەکى 

سەر   لبن  دینیت  دە  خوى  چەپى  دەستى  و  خوى،  تایبەت  قەروێلەیى 

تا   وەرینیت  د  مندالى  جەستى  دور  لە  راست  دەستى  و  مندالى  وستویى 

 ، بپارێزێت  مندال  له     وەکو سەرى  دەدانیت  ئارامى  بە  و  و  دوشەکى  سەر 

دوا له  و  زک،  ده سەر  لێدانى  )چەپلە  بەکاردێنێت یى   ) و    کات  مندال  بو لایى 

جولەى  بکەتن   چاودیرى  مندال  دەكات    سەرى  دووبارە  بەچەندین شێوە  و 

کات پێنج تا شەش جار  كانى جودا جودا ، و ئەو راهێنانە دووبارە ده لە شوێنه 

بەرز   دەنگ  ئەو سەرچاوەیى  چاوەورگرتنى   ) دادوك   ( راهێنانەکێ  لە هەر 

نەبیت کو ببیت جێگایى نە ئارامى و دوایى بە كوتايى هاتنى ئەم راهێنانە  

 سەر قەرویلى خوى.  مندال دادەنێن له 

 

 مندال 

 دەمەوێت شیرى دایک بخۆم 

 

 لام دایە ( :  ) ناوى چالاکى: سه 

 ل  ( : نیيە.  ) کەل و په   

 جێكردن ( :  ) جێبه   

مال وپێ        دێنە مندالى خوە دەبەنە  کاتەى  ئەو  باوك دەکات  و  دایک  پێشوازى   ) دادوك   (

ئەوە   بکە  تەماشە  تەماشەى مندال دەکات و پێ دەلێت  )دایە( و  بەخێربى  بەخێربى  دەلێن 

کیە هاتووە ئەوە دایکە، ئەوە بابەیە، ولێرەدا )دادوك(  چاودێرى ئەوەى دەکات چوون مندال  

 دایک وباکى خوى لەیەکتر جیا دەکاتەوە.. 
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 دەستى خوى درێژ دەکات  ( :   * ) ناوى چالاکیى:

 ل (: ل و په* ) گه

یاریەکى  دوشەکى پاک و خاوێن موعەقەمکرى ، وه

 پاک و خاوێن موعەقەمکرى . 

 جێكردن( : ) جێبه 

ک ئێێێارام ) هێێێێمن ( منێێێدالى ) دادوك ( بەشێێێێوەيه 

سێێەر زکێێى لەسێێەر قەروێێێلەى خێێوى رادەکێێات و له

سێەر زەوى و دوایێى) یێارى( دەدانێێت دەدانێت وله

بەرامبەر مندالى، ولێرەدا مندال هەولدەدات سەرى 

ئەو   بلند بکات         و دەستى درێژ دەکات تێاکو بگاتێه

یێێاریە، و ) دادوك( تەماشێێەیى منێێدال دەکێێات تێێا ئەو 

کێێاتەى هەولى دەدات  و بگێێاتە یێێارپى ، وپێوێ ێێتە 

لەسێێەر ) دادوك( منێێدالى پالێێدەت و پێبرێێێت کێێورم 

خوشەوی تەکەم دەستى درێژبکا تاکو بگەیە یارى، 

دوایى مندال بەداویى دێت لەسەر ئەم راهێنانە   وه

وە بێو ) دادوك ( بو جارەک دیکە مندالى دەگەرێنێتێه

 سەر جێگایى خو) قەرویلەپى ( وى . 

 *) ئاموژگارى( : 

پێێنج خێولەک تێا   ئەم راهێنانە بەردەوام دەبێێت لێه  

 هێ خولەک . ده
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 ( دەمژمێر دەنوێت .  19كان ) لە زوربەى کاته

مندال لە زوربەى  دەکات كه وه)دادوك( تێبینى ئه

 ( دەمژمێر دەنوێت .  19كان ) کاته

 

دەسێێت  ) دەسێێتى خێێوى ( بێێو  گرتنێێى منێێدال 

 کاردەهێنێت. كان بهشته

 ستراون ( : لبهكانم هه*  ناوى چالاکی : ) یاریه

 ل ( : ل و په* ) كه

كانى رەنگاو رەنێگ هەلاوی ێتینە ) سێێ یاریه

 گوشە، بازنە ، چوارگوشە ( 

 جێكردن : * جێبه

سەر سەر پشت دادەینێت له)دادوك( مندال له

ى سێێێێێەر ئەرد و ئەو یاریانێێێێێهدوشێێێێێەک له

هەلاوی ێێێێێتى دەهێێێێێاتنە هەلاوی ێێێێێتى لە 

هنداوى سەرى مندال ویا پێوی تە و لە نزیک 

كێێا   لێێه وهبێێێت تێێا وەکێێو بتێێوانن    ب ێێورێته

 دەستى خوى درێژ بکات . 

ماشێێە ئەو یاریێێانە دەجێێولێنەوە و منێێدال ته

دەکێێات )دادوك( دێ پالێێددەت کێێو دەسێێتى 

درێێێێێێێژبکەت                 و ل دەمێێێێێێێ منێێێێێێدال 

 و  یاریانێێهک لێێهدات  بێێو گرتنێێى يێێههەولێێده

دات و )دادوك( پالدەدەت و چەپلەکان بو لێده

 ئەوها.... 

 * ئاموژگارى : 

لەکا  ) دادوك( دەبینێت منێدال گرنگیێى               وه

بە یارى دەدات و بەتەنیا بەجیێ دەهێلێێت و 

 تەماشە دەکات .  وهبو ماوەیەکى و لە دووره
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 * ) ناوى چالاکى : جێ لە جى دەبێت( : 

 ل  ( : * ) کەل و په

( میەوو کو دەنگیى   سەر شێوەیى ) پشولهیاریەک له

 لێ دەردەکەویت، کورسیکى مندال . 

 جێكردن( : * ) جێبه

)دادوك ( لە بەرامبەر مندال دادەنیشێت ، و دەستى       

يێێارى  خێێو بێێۆ لایێێێ راسێێت درێێێژ دەکێێات و دەنگێێى لێێه

دەردەکات   ، ) دادوك ( تێبینى مندال دەکات ئەو کێا  

تەماشێێێەى دەوروبەرى خێێێوى دەکێێێات ولێگەریێێێانى 

ژێدەرى دەنگى دەکات، و دوایى دێ ئەوێ  ) یارییە ( 

لا دەبات بو لای چەپ و هەنگاوەکان دوبێارە دەکێات. و 

دوایى بە پیجەوانە دەکات بۆ لایێ راستێ . و ) دادوك ( 

و تێبینێێى منێێدال دەکێێات لە کێێا  منێێدال تەماشێێەى 

ى دەنێێێگ رچاوهدەوروبەرى خێێێوى دەکێێێات و لە سێێێه

 دەکات . 

 *   ئاموژگارى :

) دادوك ( ئەو هەنگاوانە دوبارە دەکێات هنێدى منێدال 

و یاریێان هى گوهدار و کەیف خێوش بێێت وگرنگێى بێه

بدە، ولە کا  مندال لە وەلامدانەوە دەوستێت دەیی 

 وگهورن . 

 

 

سەرى بلند دەکات و تەماشەیی پیەکێانى 

 خوە دەکات . 

 ل ( : نییە* ) کەل و په

 جێكردن ( : * ) جێبه

) دادوك ( بە منێێێدال دانێێێێت لە سێێێەر مێێێێز                

شێێێوەیەکى نەرم و نیێێان و پیێێێن وى و به

دەگریت بەرەو پێش وپاش دەبەت و دەیی 

 ئینیت. 

و ) دادوك( تێبینى منێدال دەکێات لە کێا  

رز دەکێێات وتەماشێێەیی سێێەرى خێێوى بێێه

 .پیێن خوە دکەت

 

 



 
 

 
6 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مندال شیرى دەخوت بەپێ چاوانیا فێرکرنا مندالى لەکن دایک 

شیردانى سرۆشتى بە مەرجەکى لە  پێوی تە ئێمە دایک پال بدەین بۆ  

 جێگایی باخەکان بو تەرخان بکات 

 چاوى خەلک دەکات .    و   هەست بە ئارامى دەکات لەکا  تەماشەیی سەر 

) دادوك ( تێبینى ئەوەى دەکات کو مندال هەست بە ئارامیی دەکات بو  

 اوەکانى خەلک .  چ   و   تەماشەپى سەر 

 

 

،  )دادوك(    ئازاردا   ( کا   لە  گرى  دەکاتە  مندال  کو  دەکات  ئەوەى  تێبینى 

   ت ، نەخوش ( . برسى دەبێ میزى دەکات ،  

 

 . 

 

 

)  هندەک   رادەکێشێت  خوى  لای  بۆ  هوشیاریى  سەرەنجى  رەنگان  لە 

 سور و شين (  

 ى من هى گەورە ( :  ستێره * ناوى چالاکى : ) ئه 

 ل  ( : ستیرەک رەنکرى بە ئێک رەنک ) سور يان شين ( .  * ) کەل و په 

 جێكردن ( :  * ) جێبه 

هاتیە   ئێ تا  پێش  هەروەکو  دەگورێت  مندالى   ) دادوك   ( دوایى 

ستیرەى   ودێ  خوى  پشتى  لەسەر  مینیت  دەیى  مندال  شرۆ/ەکرن 

بەبینیت ودی گورانیان پێ   ئەوها مندال  بە شێوەیەکى  هەلیگریت کو 

 ئەلێت. 

 تەماشەیى ستیرا منا سور بکە  -

 یا بلند دەبیت وبلند دەبیت لە ئەسمان -

 یا رۆن دەبیت وبلند دەبیت لە ئەسمان -

  ) دادوك   (  ، ئەسمان  لە  بلندەبیت  یا  سور  ستێرا  بکە  تەماشە  تەماشە 

چاودێرى مندال دەکات و تێبینى دەکات لەکا  تەماشەى رەنگى سور  

 دەکات .  

و ) دادوك ( گورانی دووبارە یان سیێ بارە بە لایەنى کەم دوایی ئەو  

له  دەگەرینیتەوە  مندال  دى  جێگاكه کاتەیی  )قەرویلەیى(  سەر  ى  

 ئەگەر بیەوێت بنویت.  

 *  ئاموژگارى  :  

یى   مندال  کاتەى  ئەو  تا  دەکاتوە  دوبارە  هەنگاوانە  ئەو   ) دادوك   (

مندال   لەکا   و  بدەتە،  پى  گرنگیى  و  بیت  خوش  کەیف  و  گوهدار 

 دەراوەستیت ژ وەلامدانیەوە و دێ راهێنانى گوهوریت .  
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 كاتى ) دادوك ( لَى نزيك دةبيَت .  ةلة  طرى دةراوةستيَت ل

 * ) ناوى ضالاكى : با يارى بكةين ( : 

 * ) كةل و ثةل ( : 

ئةو ضالاكييا هةنىَ يان لةسةر قةرويلةيى ) جهى ( يان لةسةر دوشةكةكا 
 لةسةر ئةردى ية تا وةكو مندال نةكةويت . 

 * ) جيَبةجيَكردن ( : 

(  دادوك) دادوك ( نزيكى مندال دةبيَت لة كاتى طوىَ لة طريا نى دةبيَت و )
بة شيَويةكىَ نةرم ونيان  مندال دهةلطريت و دةستىَ خو يىَ ضةثىَ دكةتة 
ل بن سةر و ستويىَ وى ظة و دةستىَ خو يىَ راستىَ ل دور لةشىَ وى 
دئالينيت و ب شيَوةيةكىَ رحةت دانيتة لة سةر دوشةكى) جيَطا( وى لةسةر 
ثشت ،  ثاشان ثةنجةكان خوى دةكاتة كةفا دةستى ئةو دا تا وةكو بطريت 
و بة شيَوةيةكى خاو دةستى خوى دةهةذيَنيَت و لةم كاتةدا ) دادوك( دطةل 
مندال قسة دةكات و بو وى شروظة دكةت ئايا ضى دةكات و ضاوديَرى 

 جولانةكةى دةكات  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 *) ناوى ضالاكى  : كواية يارى من ( : يان يارى خو شارتيةوة

 * ) كةل و ثةل ( : 

يةةةةةكى  ب ةةةةوك  كةةةةةت ، ثاتة حةةةةةذىَ د نةةةةدال  يةةةةارَ م ئةةةةةو  شةةةةةكةك ،  دو
 )ثارضةيةكى قوماش ( 

 * ) جيَبةجيَكردن ( : 

شةةتى ، و دىَ  شةةيَوىَ روين )دادوك( دىَ مندال دانيتة لسةر دوشةكةكىَ ب 
شةةةيى  يةةَ يت : تةما نةةة دىَ ب بةةو ذو كةةةت ،  يةةاريكىَ  بةةو  خةةودانىَ  بةةةرىَ 

 ئةوىى وةردةكىَ . 

ضةةة  بةةة ثار ئةةةرد و  سةةةر  بةةةرى وى لة تةةة بةران ئةةةو  دىَ داني يةةى  لةةة دوا و 
 ثةرؤيةكى ب وك دةشيَريتةوة  . 

نةةدال  بةةة م كةةات  يةةك د وة  يةةة يار كةةوانىَ  كةةةت :  نةةدال  تةةر ذ م جةةارةكى  دىَ 
 دةدات كة بير بكات ئةو بة تةنها ئةو ثاتةية بكيَشيَت . 

 * ) ئاموذطارى( : 

شةةى  ضةةة قوما نةةةكر وىَ ثار كةةول  يةةان ثيَ نةةةكرن  هةةزريَن خو نةةدال  طةةةر م ئة
كةةو  شةةا وى دةت  كةةةت ودىَ ني نةةد  يةةت دىَ ) دادوك ( وى بل شةةينىَ بطر داثو
هيَشتا ياريك يا ل ويَرىَ و ثاشى بو جارةكا دى دىَ داثوشيت و دىَ وى 

 ثالدةت كو ئةو بخو بينيت . 
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 خوشةوة ( :  : بوونى منى ) ناوى ضالاكى 

 ) كةل و ثةل ( :  *

ك و ثا ، خاوليةكانى مندالى طورانيةكانىتايبةت ،  دوشةكيَكى
 نى و موعةقةم ونة موعةتةر. خاويَ

 ) جيَبةجيَكردن ( :  *

) دادوك ( ب شيَوةيةكىَ رحةت زاروكى دهةلطريت ودبةتة جهىَ 
طهورينىَ وبةرا طورانيان دبيَ يت و دبيَ يت دىَ يةلا دا خو بطهورن 
تا وةكو بيَهنا مة خوش ببيت و دا تو شرين و ثاق  ببى و بة 
شيَوةيةكى ئارام ) نةرم ونيان ( لةسةر ثشتىَ ددانيتة لةسةر 
دوشةكا ) جهىَ ( وى ، و ثشتى هينطىَ بو زاروكى سترانان دبيَ يت 
تا وةكو ذ سةرشوشتنىَ ب دوماهيك دهيَت وثشتى هينطىَ جل 

 وبةرطيَن ثالك        و خاوين دىَ كةتة بةر زاروكى . 

 * ) ئاموذطارى( : 

ثيَويستة خاوليك نة يَن موعةتةر بن تا وةكو ثيستى مندال سور 
نةبيت ) نة سوذيت ( ذبةر كو ثيستىَ مندال لةم قوناغةدا  

  .هةستيارة بو هةموو جورةكانى موعةتةرةكان ) بوونخؤشةكان ( 

 

 

يةةةت  بةةةةردةوام ب كةةةو  تةةةا وة كةةةات  طةةةى دةردة نةةة يت و دةن دةطر
سةةةةةر  طةةةةةل ) دادوك ( ، و ) دادوك ( لة خةةةةوى لة نةةةةدى  ثةيوة

طةةةةى  نةةةة يت ودةن نةةةةدال دةطر كةةةةة م كةةةةات  ئةةةةةوة دة نةةةةى  تيَبي
خةةوى  نةةدى  سةةةر ثةيوة يةةَت لة بةةةردةوام ب كةةو  تةةا وة دةردةكات 

 لةطةل ) دادوك (...
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 ناوى ضالاكى : با يارى بة ثيَكةوة بكةين ( : *) 

 ) كةل و ثةل ( :  

ئةو ضالاكييا هةنىَ يان لةسةر قةرويلةيى ية يان لةسةر دوشةكيَكى 
 لةسةر ئةرد   تا وةكو مندال نةكةويَت . 

 ) جيَبةجيَكردن ( :  *

ئةطةر مندال لةسةر تةخت بيَت دىَ هةر لسةر قةرويلةيى هيَلين 
( بة شيَوةيةكىَ دادوك وئةطةر مة ظيا دانينة سةر دوشةكةكىَ ) 

رحةت )بةئارام ( دىَ رابيت ب هةلطرتنا مندال و دىَ دةستىَ خو يىَ 
ضةثىَ كةتة ل بن سةر و ستويىَ وى ظة ودةستىَ خو يىَ راستىَ دىَ 
ل دور لةشىَ وى ئالينيت و ب شيَوةيةكىَ ئارام لسةر ثشتىَ دىَ 
دانيتة لسةر دوشةكىَ و ثشتى هينطىَ دىَ تبليَن خو كةتة كةفا 
دةستىَ وى دا و ب شيَوةيةكىَ خاظ دىَ دةستيَن خو هةذينيت و لةو 

( دطةل مندال قسةدةكات و بو وى شروظة دكةت كانىَ دادوككاتةدا ) 
 ض دكةت و ضاظديَرييا جولينةيى  وى دكةت .  
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 مانطى ضوارةم
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 ( :  ةكةمانوج : شوشة) ناوى ضالاكى (  *

 .  ةى شيرششو) كةل و ثةل ( :  *

 ) جيَبةجيَكردن ( :  *

) دادوك( شيشا شيرى دكةتة دةستىَ خودا و دبيَ يتة مندال ناوةى 
شيشةيا شيرى ية و ل هةمبةرى زاروكى شيشةيا شيرى دشلقينيت و 
ريَكىَ ب مندال ددةت كو بطريت ئةطةر ئةظ ضةندة ظيا و دبيَ يتىَ دىَ 
نوكة شيرى ذ شيشىَ ظةخوين ، و ثشتى هينطىَ دطةل مندال 

 دئاخةوييت ل كاتى ئةو شيرى دظةخوت يان طوران بو دةبيَ يت . 

) ئةى مندال جوان و شرين شيرى ظةخون دىَ هيَزىَ و تةندروستى يىَ 
ددةتة مة و دىَ بيَ يت نوذدارى يا هوطوتى ( و بو ثتر ذ جارةكىَ ئةظ 
سترانة دىَ هيَتة دوبارةكرن ، ) دادوك( دىَ تيَبينى يا وىَ ضةندىَ كةت 
كو مندال دراوةستيت ذ م ينا شيرى بو مةرةما طوهدارى كرنا دةنطان 

 دةكات . 
 

روذانة بة شيَوةيةكى ريَك وثيَك  سةر شوشتن و روتينى 
 وةردةطريَت . 

)دادوك( تيَبينى ئةوة دةكات كة مندال روتينى روذانة 
 وةردةطريَتةوة. 

 

( تيَبينى ئةوة دةكات كة دادوك)  
 مندال روتينى روذانة  وةرطرتووة . 
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 دا .  نةئاويَ ى ت بو ويَنةيىَ خوكةيف وخوش دةبيَ

 من ( :  ئاوينةى) ناوى ضالاكيى:  *

 ( :  ل و ثةل* : ) كة

 ئاويَنةيةكى قةبارة ناوةند ودةستكيَك ثيَوةمندال ،  كورسيكى
 ت . بطريَمندال وةرت تا وةكو بيَ

 ( : جيَبةجيَكردن * ) 

( مندال دانيتة لسةر كورسيكىَ و ثاش جهطيركةت و دادوك ) 
ثشتى هينطىَ قوديك ب مندال بهيَتة دان و هاريكاريا وى بهيَتة 
كرنىَ دا ل هةمبةرى رويىَ خو بطريت و ضاظديَريا بةرسظدانا 

 مندال  دكةت بو ويَنةيىَ وى ل قوديكىَ دا . 

 ئاموذطارى :  *

دا و فورسة  ةمندالى بهيَتة دان لبة  ويستة لة كاتى  ثيَويستداثيَ
واز ت يان داخبيَةد بيَزار لة كاتى مايتيَكرن لَى نةكريَت بة تةنها

 ت . طةل دا بيَبكات لة
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 ) ناوى ضالاكيى : بوونى من خوش ( : 
 ) كةرةستةكان ( :  *

جيطايى طهورينى مندال ، طورانى مندال ، خاولييَن ثالك و 
 خاوين و موعةقةم ونة موعةتةر. 

 ) بةجئينان ( :  *
)مامانى ( ب شيَوةيةكىَ نةرم ونيان مندال دهةلطريت ودبةتة 
جهىَ طهورينىَ وبةرا طورانيى ئةليت و دبيَ يت دىَ يةلا دا 
خو بطهورين تا وةكو بيَهنا مة خوش ببيت و دا تو شرين و 
ثالك وخاوينى ببى و ب شيَوةيةكىَ ئارام ) نةرم ونيان ( 
لسةر ثشتىَ ددانيتة لسةر جهىَ طهورينىَ ، و ثشتى هينطىَ 
بو زاروكى سترانان دبيَ يت تا وةكو ذ سةرشوشتنىَ ب 
دوماهيك دهيَت وثشتى هينطىَ جل وبةرطيَن ثالك لبةر 

 دةكات مندال . 
 *  ئاموذطارى ، 

ويستة خاوليك نة ييَن موعةتةر بن تا وةكو ثيستىَ ثيَ
زاروكى سور نةبيت ) نة سوذيت ( لةبةر ئةوةى كو ثيستىَ 
مندال لةو قوناغىَ دا يىَ هةستيارة بو هةمى جوريَن 

 موعةتةران.  
 

مندال دةست ب طغ طغىَ دةكات ب بكارئينانا ئيَك ثارضىَ و 
 دةنطيَن وةكى دةنطيَن حةرفيَن علة . 

 ) ناوى ضالاكيى :ئةز و دةنطيى من ( :  

 ) كةرةستةكان ( : كورسيكا مندالى *

 * ) بةجئينان ( : 

مامانى مندالى دانيتة لسةر كورسى و بة باشى جيطير دكةت ول 
هةمبةرى مندالان دادةنيشيت خارىَ ودظيَت سةروضاظيَن وىَ ل 
هةمبةرى بةرىَ خودانا مندالى بيت و دةست ب ئاخوتنىَ دكةت 
دطةل مندال ب دةنطةكىَ ديار و بكارئينانا ثيتيَن علة ) ئا , ب, 

 ى ( وزاروك دةست ب طغ طغىَ دكةت . 

لةو تةمةنى دا بةهرا ثترىَ مندال رذدييىَ دةكةن لسةر جولينةيى 
( مندال مامانىليَظان و ثيَكولا ضاظليَكرنىَ دكةت ، و ضيَدبيت ) 

هةلطريت و هةمبيَز بكةت و نيَزيك وى بيت و رذدييىَ بكةت 
 لسةر ليوةكانى خوى . 
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 ) ناوى ضالاكيى : ياريا خو هةلدةطرم ( :  *
 : كةرةستةكان : 

وةردةكةكا مةتاتى يا رةنطاورةنط كو دةنطى دةربكةت ل دةمىَ بهيَتة 
 طظاشتنىَ . 

 * ) بةجهئينان ( : 
) مامانى( ياريكىَ ددانيتة ل بةرامبةر مندال كو ل نيَزيكى وى بيت و 
طظاشتنىَ لسةر  ياريكىَ دكةت تا وةكو دةنطى دةربكةت و دبيتة ثالدةر بو 
مندال كودةستىَ خو دريَ  بكةت و وىَ ياريكىَ بطريت و هاريكاريا وى 

 دكةت كو طظاشتنىَ لسةر وىَ ياريكىَ بكةت . 
( تيَبينى يا وىَ ضةندىَ دكةت كانىَ مندال ضةوا ياريكىَ دطريت و مامانى) 

 لةقددةت  و دهةذينيت .
 ئاموذطارى :   *
 ( دوثاتيى لسةر وىَ ضةندىَ بكةت كو ئةو ياريانة ثالك وخاوينة . مامانى) 

 

 

 * ) ناوة ضالاكيى  جيىً لة ضى دةبم ( : 
 ) كةرةستةكان( :  *

ياريكةك لسةر شيَوازىَ مةر كو دةنطىَ مةر دةربكةت ، 
 كورسيكا مندال . 

 ) بةجئينان ( :  *
( ل بةرامبةر مندالى درينيتة خارىَ وياريكىَ نيشا مامانى) 

وى ددةت و دبيَ يتىَ ) ئةظة مةرة ، ئةظة مةرة  ( وريَكىَ 
ددةتىَ طوهداريا دةنطى وى بكةت و ثشتى هينطىَ ثى 
دةليت ثالدةر بو مندال كو دةستىَ خو دريَ  كةت و وىَ 

 ياريكىَ بطريت و هاريكاريا وى دكةت كو بطظيَشيت . 
( تيَبينى يا وىَ ضةندىَ دكةت كانىَ مندال ضةوا مامانى)

 ياريكىَ دطريت و ضةوا دميَ يت و دهةذينيت .
  

 *ئاموذطارى :
( ئةو هةنطاوانة دىَ دوبارة كةت هندى مندال يىَ مامانى) 

طوهدار و كةيف خوش بيت و طرنطى يىَ  دةدةت ، و لة 
كاتى مندال دراوةستيت ذ وةلامدانةوة دىَ راهيَنان هيَتة 

 طهورين . 
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 * ) كةرةستةكان( : 
 3-2كورسى خارنىَ ، ئةو يارييَن كو مندال حةزى ليية ، ) 

 يارى ( . 
 ) بةجئينان ( : *
( مندالى دةدانيتة لسةر كورسيكىَ و ب باشى مامانى) 

جهطير دكةت وياريان ددانيتة ل هةمبةرى وى بةلَى دويراتيا 
وىَ دظيَت نيَزيكى زةنديَن وى بيت و ثشتى هينطىَ بهيَتة 
ثالدانىَ لسةر طرتنا وىَ ياريكا وى ذ هةميان خوشتر دظيَت 
و دهيَتة ثالدان كو بدانيت وئيَكا دى بطريت و بةحسىَ 

 ياريكةكا دى بكةت . 
لة دوايى  ئةو بتنىَ بهيَتة بجه هيَلان دطةل ياريكان ، بةلَى يا 
ثيَدظية ب دريَ اهيا دةمىَ ذ دوير ضاظديَريا وى بكةت و ) 

( تيَبينى يا وىَ ضةندىَ دكةت كانىَ مندال ضةوا مامانى
 ياريكىَ دطريت و طةزى لَى ددةت و دةجولينيت .

 

 ) ناوى ضالاكييى :ووشةيين من لة دةسثيَكىَ ( : * 
 ) كةرةستةكان ( : نية  *
 ) بةجئينان ( :  *
( مندال دةدانيتة لسةر كورسى خوى  تايبةت و ب باشى جيطير دةكات ، و ل مامانى) 

 بةرامبةر مندالان درونيتة خارىَ و هندةك دةنطان دةردكات وةكى ) ب ، م ، ت ، د ( 
هندى مندال  هةلبدات بيكةت هةر دةنطةكىَ دةربكةت وةكى ) ب ( دوبارة دكةت و دبيَ يت : 

 بابا و بظى شيَوازى و  ئةو دةنطىَ دةردكةت يىَ ثىَ كةيف خوشة . 
 ئاموذطارى :  *

( مندالى بكةتة دطوشا خودا ل شينا وىَ ضةندىَ دانيتة سةر كورسيكىَ ، مامانىضيَدةبيت ) 
 ثيويستة بةرىَ خو بدةتة ضاظيَن وى ل دةمىَ دطةل وى دا قةسةدةكات . 
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 مانطى ثيَنجةم
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ناوىَ ضالاكييى : من دةست ل تشتيَن ل  *

 دةوروبةريَن خوم دةدةم : 
 ) كةرةستةكان ( :  *

كورسى خارنى،  دوشةكةك ، ئةو يارييانة كو 
 يارى ( .  3-2مندال حةزى ليدةكات ،) 

 ) بةجئينان ( : *
( مندال دةدانيتة لسةر دووشةكىَ مامانى) 

وياريان ددانيتة ل بةرامبةر وى بةلَى دويراتيا 
وىَ دظيَت نيَزيكى زةنديَن وى بيت و ثشتى 
هينطىَ بهيَتة ثالدانىَ لسةر طرتنا وىَ ياريكا 
وى ذ هةميان خوةشتر دظيَت و دهيَتة ثالدان 
كو بدانيت وئيَكا دى بطريت و بةحسىَ 

 ياريكةكا دى بكةت . 
و لة دوايي بة تةنيا دهيَليت دطةل ياريكان ، 
بةلَى دظيَت ذ دوير و ب دريَ اهيا دةمى 

 ضاظديَريا وى بكةت . 
( تيَبينى مندال دةكات ل كاتى خو مامانى) 

ئامادةدةكات دكةت بةرةظ ياريكان ب يت و 
 بطريت . 

 

 ناوى ضالاكييى: سندوقى يارياين :   *
: كةرةستةكان : سندوق ، دوشةك ، يارييَن *

 جوراوجور ييَن مندالان ثىَ خوش ، باليفكيَن مةزن . 
 بةجئينان :  * 
( مندال دىَ دةدانيتة لسةر دوشةكىَ لسةر مامانى) 

باردوخىَ رونشتى و سندوقىَ دىَ دةدانيتة بةرامبةر 
 وى وياريكان دةيى دة دانيتة بة تةنشت ئةوة . 

(  دىَ ياريكان كةتة وىَ سندوقا ل مامانىو ليرةدا ) 
بةرامبةر وى دا و دىَ مندالى  ثالدةت كو لاسايى ئةو   

 بكةت . 
و ثشتى هينطىَ دىَ بتنىَ هيَليت دطةل ياريكان ، 
بةلَى دظيَت ذدوير ب دريَ اهيا دةمى ضاظديَريا وى 

 بكةت . 
( تيَبينى يا مندال دكةت ل دةمىَ خو مامانىو )

 ئامادة   دةكات  بةرةو ياريكان ب يت وةرى بطريت .
 

تةماشةى تشتان و لةشىَ خو ئامادة دةكةت بو بةرةظ وان و 
 دةست بةكةتىَ

 ) ناوى ضالاكييى :يارييةكانى من  ييَن طروظر ( :  *
 ) كةرةستةكان ( .  *

يارييَن رةنطاورةنط يَن قةبارة ناوةندى وةكى تةثىَ ، دوشةك 
 . 
 )بةجئينان ( :  *
( مندالى دةدانيتة لسةر ) دوشةكىَ ( . و تةثىَ دىَ مامانى)

دانيتة ل بةرامبةر وى ل نيَزيك وى تا وةكو هةلى بكةت 
 دةستىَ خو بكات و بطريت . 

( تيَبينى يا وىَ ضةندىَ دكةت ل دةمىَ مندال لةشىَ مامانى)
 خو بةرهةظ دكةت بو بةرةظ ياريان و دطريت .

 ئاموذطارى : *
( دبيتة هاريكار بو مندال تا وةكو ب شيَوةيةكىَ مامانى) 

 ئارام دانيشيت
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 ) ناوى ضالاكييى : زمانى من ( :  *
 ) كةرةستةكان ( : نية  *
 ) بةجئينان ( :  *
( درينتة خارىَ ل بةرامبةر قةرويلةيى مندال ثشتى مامانى) 

ذ خةوىَ رادبيت ودةست ب قةسةيى دةكات دطةل وى دا بو 
ذونة ثىَ  ئةليت ) خةو خوش بيت خوشةويستى من ئةرىَ 
تو يىَ برسى د و مندال دىَ دةست ب طغ طغىَ كةت 

( قةسةيى دةكات لبةر كو ئةوةى مامانىهةروةكى دطةل )
 زمانىَ مندالة لةو قوناغىَ دا . 

 

 

( تيَبينى يا مندال دةكاتت كو يىَ دطرن يت وةك مامانى) 
ولامدانةوة بو طرن ينا وىَ يان ل دةمىَ طرن ينا منداليى دى 

 بو وى . 

 

 

طةةرى مامانى )  سةةت ب  نةةدال دة كةةو م كةةات  ( تيَبينى يا ئةو ها دة
 دكةت ل دةمىَ طوهل طريا مندالى تر دة دبيت .
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 * ) ناوى ضالاكييى : بةخيربيى ب يكىَ من 

 ) كةرةستةكان ( : نية  *

 ) بةجئينان ( :  

سثيَدىَ و دبيَ يتىَ ) خيَرهاتى ( ثيَشوازييىَ ل مندال دةكات ل مامانى)
خيَرهاتى خوشةويستى من سثيَدة باش تو ب خيَر و سلامةت هاتى و 
ثشتى هينطىَ دىَ مندال وةرطريت ذ ديكا وى يان بابىَ وى و ضيَدبيت 

( دىَ ب دةنطةكىَ ئارام دطةل زاروكى مامانىمندال بكةتة طرى و )
ئاخظيت و طرنطى يىَ ثىَ دةت و ب رحةتى دىَ دانيت لسةر تةختىَ وى 
يان كورسيكا تايبةت ب وى ظة و دبيَ يتىَ ) سثيَدة باش خوشةويستى 

 من ( .

 

 ) ناوى ضالاكييى ياريا خو هةلدةطرم ( :  *
 ) كةرةستةكان ( :  *

 وةردةكةكا مةتاتى يا رةنطاورةنط كو دةنطى دةركةت ل دةمىَ دهيَتة طظاشتنىَ . 
 ) بةجئينان ( :  *
( ياريكىَ دةدانيت ل بةرامبةر مندال ل نيَزيك وى و وىَ ياريكىَ دطظيَشيت تا وةكو مامانى) 

 دةنطى دةربكةت . 
و ثالدانا مندال دكةت لسةر دريَ  كرنا دةستىَ خو و طرتنا ياريكىَ ب هةردوو دةستان و دطةل 

 هاريكارى كرنا وى بو طظاشتنا لسةر ياريكىَ . 
 ئاموذطارى :   *

 رذدى كرن لسةر وىَ ضةندىَ كو ياريكيان ثاك و خاوين بيت .
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( ضاوديَريا مندال دكات ل كاتى مامانى) 
دةربرينىَ ذ خوشيا خو دكةت ب ريَكا 
لظاندنا هةردوو دةستيَن خو يان هةردوو 

 ثييَن خو . 

 

 ) ناوى ضالاكييى : برادةرةكانم خوشم دةويم ( :  *
 * ) كةرةستةكان( : 

 كورسى تايبةت ب مندالةوة . 
 * ) بةجئينان ( : 

( مندال دةدانيتة لسةر كورسيكا تايبةت ب وى ظة كو ب مامانى) 
 شيَوةيةكىَ وةسا بيت بةرىَ مندال ل هةمبةرىَ  زاروكةكىَ دى بيت 

( دىَ تيَبينى يا وىَ ضةندىَ كةت كو مندال يىَ طغ طغىَ مامانىو ) 
 دكةت و دطرن يت بو زاروكىَ دى . 

( ضاوديَريا مامانىو ل دةمىَ زاروك ل هةمبةرى زاروكيَن دى ) 
 مندال دكةت ل دةمىَ ثةيوةندييىَ دطةل مندال دى طريَددةت .  

 

( ضاوديَريا مندال دةكات كو ثةيوةنديىَ دكةت ب ريَكا : مامانى) 
 طريىَ ، دةركرنا دةنطان ، دةربرينيَن سةروضااوان ،  طرن ينىَ .  
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 ) ناوى ضالاكييى :  ضيت هةلب يَرم ( :  *
) كةرةستةكان ( : سىَ ياريكيَن ب ووك ييَن طونجايى دطةل قةبارىَ دةستىَ مندال ،  *

 دوشةك . 
 ) بةجئينان ( :  *
( مندال لسةر شيَوةيى  روينشتى دانيتة لسةر دوشةكىَ و ياريكان دانيتة مامانى) 

 دناظ هةردوو ثيَن مندال دا . 
( تيَبينى يا وىَ ضةندىَ دكةت كو مندال شيانيَن هةين لسةر طرتنا وان مامانى) 

 ياريكيَن نيَزيكى وى ب ريَكا ب كارئينانا تبليَن خو.  
 

شةةةةاردنةوة ) ووووو  * شةةةةاردنةوة  :. خو خةةةةو    يةةةةةكانى  ) ياري
 وةةةة( ( : 

 ) كةرةستةكان ( : داثوشةكا ب ووك ، كورسيكا زاروكى .  *
سةةيكا مامانى) بةجئينان ( : )  * سةةةر كور تةةةوة ل ( مندال  دةداني

 تايبةت ب وى ظة و ل بةرامبةر وى دروينتة خارىَ  . 
بةةةةرى  كةةةةت ل هةم نةةةد د شةةةى (  بل ضةةةةكا قوما شةةةى) ثار وى داثو
ضةةةند  مةةىَ  مندال تا وةكو سةرو ضاظيَن وىَ ظةشيَريت ذوى بو دة

 ضركةيةكان . 
وثاشى وى ثارضة قوماشى دئينيتة خارىَ و دبيَ يتىَ ) وووووو 
شةةةتى  طةةةةل وى دا و ث كةةةةت د ئةةةاخفتنىَ د سةةةت ب  وةةةةة ( و دة

 هينطىَ ذ نيشكةكىَ ظة ذ ئاخفتنىَ دراوةستيت . 
و لة دوايى ئةو هةنطاوانة دوبارة دكات وضاوديَريا مندال دكةت 

 كو يىَ كةيف خوشة و دكةتة كةنى . 
 ئاموذطار :  *
هةةدار مامانى)  يةةىَ طو ( ئةو هةنطاوانة دوبارة دكةت هندى مندال 

نةةدال  كةةاتى م لةةة  بةةدةت ، و  و كةيف خوش بيت و طرنطى يىَ ثىَ 
 دراوةستيت ذ وةلامدانةوة دىَ راهيَنانىَ طهورين . 
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 ) ناوى  ضالاكييى: حةزم لة طورانى طوتنم هةية ( :  *
 ) كةرةستةكان( :  *

 كورسى  مندال . 
 ) بةجئينان ( :  *
( دىَ مندال دانيت لسةر كورسيكا تايبةت ب وى ظة ل جهةكىَ تةرخانكرى مامانى) 

 دطةل وان مندالانى طةورةتر ذلايىَ تةمةنى ظة . 
 ( طورانى طوتن دطةل ئةوان مندالان ذوى طةورةتر  ذلايىَ تةمةنى ظة . مامانى ) 

دىَ تيَبينى يا وىَ ضةندىَ كةت كو مندال دىَ ضاوديَريا وان مندالان كةت و دىَ 
خوشييىَ ب طورانيى طوتنا وان بةت و ضيَدبيت ئةوذى دةست ب طغ طغىَ بكةت وةك 

 ثشكدارى كرن ل طورانيا وان دا .  
 

 ) ناوى ضالاكييى : دةنطى يارييى( :  *
 : كةرةستةكان : *

وةردةكةكا مةتاتى يا رةنطاورةنط كو دةنطى دةربكةت ل دةمىَ 
 طظاشتنىَ . 

 ) بةجئينان ( :  *
( ياريكىَ دانيتة ل هةمبةرى مندال نيَزيك ذ وى و مامانى) 

 دطظيَشيت بو دةركرنا دةنطان . 
و زاروكى ثالددةت تا وةكو دةستىَ خو دريَ  كةت وياريكىَ 

 بطريت و دطةل هاريكارى كرنا وى لسةر طظاشتنىَ . 
( تيَبينى يا وىَ ضةندىَ دكةت كو زاروك دةستىَ خو مامانى) 

 دريَ  دكةت و ياريكىَ دطظيَشيت تا وةكو دةنطى ذىَ دةربكةت . 
 ئاموذطار :  *

 رذدى كرن لسةر وىَ ضةندىَ كو ياريك يا ثاق  بيت . 
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 ) ناوى ضالاكييى : بةتةنيا دادةنيشم ( :  *
 ) كةرةستةكان ( : دوشةكةكا ئةردى .  *
 ) بةجئينان ( :  *
( دوشةكىَ ددانيت ل جهةكىَ ئارام و ئيَمن مامانى)

 و مندال ددانيتة لسةر . 
مةةةانى)  كةةةانىَ ما كةةةةت  ضةةةةندىَ د يةةةا وىَ  نةةةى  ( تيَبي

خةةةةارىَ ب  تةةةةة  نةةةةىَ روين شةةةةيَت بت ضةةةةةند د نةةةةدال  م
 هاريكاريا دةستىَ خو  . 

 

 * ) ناوى ضالاكييى : موكةعةبيَن من ييَن ب ووك ( : 
 * )كةرةستةكان( :. موكةعةبيَن ب يك ، دوشةك .

 ) بةجئينان ( :  *
)مامانى( دوشةكةكىَ دانيتة لسةر ئةردى ومندال 

لسةر دروينتة خارىَ ، و ثشتى هينطىَ وان 
موكةعةبان ددانيتة لسةر دوشةكىَ ل هةمبةرى وى 

و موكةعةبىَ ئيَكىَ دطريت و ل هةمبةرى ديتنا 
 زاروكى دلظينيت ودطةل طوتنا رةنطىَ موكةعةبىَ . 
موكةعةب دهيَتة دانانىَ لسةر ئةردى و ضاديَريا وىَ 

ضةندىَ دهيَتة كرنىَ كانىَ زاروك ضةند دشيَت 
 موكةعةبىَ ب دةستىَ خو بطريت . 

 

 

 

 ) ناوى ضالاكييىَ: تام و ضي ى خوارنةكانم دةزانم ( : * 
) كةرةستةكان (: كورسيكى خارنىَ ، خارنةكا وةسا كو مندال  *

 بشيَت ب دةستىَ خو بطريت ، وةكى ثسكيَتيَن تايبةت ب مندالةوة  . 
 ) بةجئينان ( :  *

) مامانى( مندال دانيتة لسةر كورسيكا خارنىَ و ب باشى جهطير 
دكةت وخارنىَ دانيتة ل هةمبةرى وى لسةر ميَزا تايبةت ب وى ظة و 
ثشتى هينطىَ خارنا تايبةت بخوظة دطريت و ل هةمبةرى وى دخوت 

 . 
مندال ثالدةت كو ثسكيَتا تايبةت ب خوظة ب دةستىَ خو بطريت 

 وثيَكولَى بكةت بكةتة دةظىَ خودا و تام كةتىَ . 
 ) ئاموذطارى ( :  *

ضيَدبيت زاروك بهيَتة ثالدانىَ لسةر تامكرنىَ ب ريَكا دانانا ثارضةكىَ 
ل دةظىَ وى دا ، و ل دةمىَ ب دلَى وى بيت دىَ ثيَكولَى كةت بطريت و 

 بخوت .  
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 ناوى ضالاكييى : ضيروكى من يا ويَنةكرى ( : ) 
 ) كةرةستةكان ( :  *

 كورسى بو دادوكىَ، ثةرتوكةكا ويَنةكرى ب رةنطيَن جان ) ويَنةييَن طيانةوةران ( 
 ) بةجئينان ( :  *
( مندال دكةتة هةمبيَزا خودا و ثشتى هينطىَ دةست ب ظةكرنا ضيروكىَ دكةت و بو مامانى) 

زاروكى بةحسىَ ويَنان دكةت و دبيَ يتىَ ) ئةظة ضي كةكا جانة رةنطىَ وىَ سورة و يا مةزنة ( و 
ثتر ذ جارةكىَ ئةظ ثيَزانية  دهيَتة دوبارةكرنىَ و ثشتى هينطىَ دهيَتة ظةطوهاستنىَ بو ويَنةيةكىَ 
دى و دبيَ يتىَ : ) ئةظ صةية ضةند جانة رةنطىَ وى سثى ية ( و ثشتى هينطىَ ضاظ ل دةنطىَ 

 صةيى دكةت و ظىَ زانيارى يىَ ثتر ذ جارةكىَ دوبارة دكةت . 
 ئاموذطارى : *

يا ثيَدظى ية ريَك ب زاروكى بهيَتة دان كو دةستىَ خو بكةتة ضيروكىَ يان ويَنةيى ذبةر كو مندال 
 لة قوناغىَ دا ثيَكولَى دكةت ل دةوروبةرىَ خو بطةهيت . 

 

 * ) ناوى ضالاكييى : دةنط ل جيندةرة ( : 
 : كةرةستةكان : هةر ياريةكا لظوك ، كورسيكى مندال . *
 ) بةجئينان ( :  *

) مامانى( مندال دانيتة لسةر كورسى وب باشى جيطير دكةت و ياريكىَ دانيتة ل 
بةر ضاظىَ مندا و ياريكىَ ب لظينيت بةرةظ سةرى و بةرةظ خارىَ ذلايةكىَ بو 

 لايةكىَ دى . 
( ضاوديَريا مندال دكةت ل دةمىَ يارييىَ دكةت كو دلظينيت بةرةظ سةرى مامانى)

 و بةرةظ خارىَ يان ذ رةخةكىَ بو رةخةكىَ دى .  
 

 ) ناوى ضالاكييى : يارييانى من ييَن طروظر، ( :  *
) كةرةستةكان ( : ياريكيَن رةنطاو رةنك و قةبارىَ  *

 وان ناظنجى وةكى تةثىَ ، دوشةك .
 ) بةجئينان ( :  *

)مامانى( مندال ددانيتة لسةر دوشةكا وى ) ديَديكا 
وى ( و ثشتى هينطىَ تةثىَ دانيتة ل بةرامبةر وى و 
طريَل دكةت لسةر روبةرةكىَ نيَزيك ذ وى تا وةكو 
ثيَكولا طرتنا وىَ بكةت و طريَل بكةت بو جارةكادى ل 
بةرامبةر وى و وى ثالدةت كو تةثىَ بينيت ، و بظى 

( تيَبينى يا زاروكى دكةت كانىَ مامانىشيَوةيى . و ) 
ضةوا دطةهيتة تشتان ب ريَكا بكارئينانا دةستىَ خو 

 هةمييىَ . 
 ئاموذطارى :  *

( ثالثشتى يا زاروكى بكةت تا وةكو ب مامانىدةبيت ) 
شيَوةيةكىَ رحةت رينتة خارىَ ل هةمبةرى وى ، و 

 تةثىَ بةرةظ وى ظة طريَل دكةت و هوسا . 
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 ) ناوى ضالاكييىَ: دطةل هةظالان دةخةوم( :  *

 ) كةرةستةكان ( : نية .  *

 ) بةجئينان ( :  *

) مامانى( مندال دةدانيتة لسةر قةرويلةيى تايبةت ب وى ظة 
 ل بةرامبةر مندال دى ب هةمان ريَك . 

( تيَبينى يا وىَ ضةندىَ دكةت كو مندال دىَ خو مامانى) 
زظرينيت تا وةكو ضاوديَريا مندال دى بكةت و بزانيت كانىَ ض 
دكةت و ضيَدبيت ثيَكولَى بكةت خو بطةهينيتىَ و دةستىَ خو 

 دانيتة سةر دا ثشكنين بكةت . 

 ) ناوى ضالاكييى: موكةعبيَن من ييَن ب وك ( :  *

: كةرةستةكان : موكةعةب ب رةنطيَن جودا جودا ، *
 دوشةك . 

 ) بجهئينان ( :  *

( زاروكى دانيتة لسةر دوشةكىَ و موكةعةبان مامانى) 
دانيتة ل بةرامبةر وى و ثاشى موكةعةبةكى دطريت و 
دلظينيت ل هةمبةرى ضاظىَ مندال  ودطةل طوتنا 

 رةنطىَ موكةعةبى . 

 و موكةعةبىَ دانيتة لسةر ئةردى . 

( ضاظديَريا وىَ ضةندىَ دكةت كانىَ مندال مامانىو ) 
 ضةند دشيَت موكةعةبىَ ب دةستىَ خو بطريت . 
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 ناوىَ ضالاكييى : حةز لة برادةران خوم دةكةم ( : ) *

) كةرةستةكان( : دوشةكةكا ب ووك ، باليفك ،  *
 ياريةكا مةزن ب طورةيى هةذمارا زاروكان . 

 ) بةجئينان ( :  *

) مامانى( مندال ددانيت لسةر دوشةكىَ و باليفكان ل 
رةخ و دورىَ وى كوم دكةت تا وةكو نة كةويت و مندال 
دى ب هةمان ريَك ددانيت و ثشتى هينطىَ هةر مندالةك 

 ياريكةكىَ ددانيت ل هةمبةرى وى . 

( دىَ تيَبينى يا كةيف خوشيا مندال كةت ب مامانى) 
هةبوونا مندا دى ل دةوروبةريَن وى و دىَ طغ طغىَ كةت 

 وةك دةربرين كرن ذ كةيف خوشيا خو .  
 

 

 ) ناوى ضالاكييى : ئةتوانم بوةستمةوة ( :  *

 ) كةرةستةكان ( : نية *

 ) بةجئينان ( :  *

( مندال دطريت ل ذيَر بن كةفشيَن وى كو يىَ راوةستاية لسةر دوشةكةكىَ و مامانى)
 ثييَن وى جهطيركرينة لسةر ئةردى . 

تيَبينى يا وىَ ضةندىَ دهيَتة كرنىَ كو مندال دشيَت براوةستيت ب شيَوةيةكىَ 
 جهطير ل دةمىَ ثييَن وى دكةظنة لسةر ئةردى . 
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 ن ( : فرِةد بةم شيَوةسيةك و يى : ضو) ناوى ضالاك *
 ة ي( : نيل و ثةل) كة *
 ( :  جيَبةجيَكردن)  *
دىَ ل ثيَشيا مندال  روينتة خارىَ يان   ( ) دادوك 

لسةر ئةردى يان لسةر كورسيكىَ ، و دىَ دةست ب 
ستران طوتنىَ كةت و دطةل كرنا لظينان ل بةرامبةر 
مندال، و بو جارةكا دى دىَ سترانان بيَ يت و دىَ 
 دةستيَن زاروكى طريت تا وةكو فيَرى لظينان بكةت . 

و طورانيى طوت و لظينان دوبارة دكةت ل بةرامبةر 
مندال و وى ثالددةت كو ئةو بتنىَ وان لظينان بكةت و 
) مامانى  ( ضاوديَريا مندال دكةت ل دةمىَ زةنديَن 
خو ب شيَوةيةكىَ ضالاك و زيرةكانة دلظينيت دطةل 

 ثةيظيَن سترانىَ . 
 ) ئاموذطارى ( :  *

سترانىَ دوبارة دكةت ل هةمبةرى زاروكى و هاريكاريا 
وى دكةت لسةر فيَربونا لظينان هندى زاروك يىَ 

 طوهدار بيت بو ظىَ ضةندىَ . 
 

 ) ناوى ضالاكييى : دةمةويت بخومةوة ( :  *
 .  كةل و ثةل ( : شوشةى ) كوث ( شير)  *

 ( : جيَبةجيَكردن * ) 
 ( لظينا ظةخارنا شيرى دكةت و دبيَ يت ) شيرى ظةخو ( .   دادوك) 

و ثشتى هينطىَ وى ثالدةت كو ب دةستىَ خو بطريت تا وةكو ضاظ ل 
 وىَ لظينىَ بكةت . 

 ئاموذطارى : *
( بةردةوام بيت ل دوبارةكرنا لظينىَ دا و لسةر مامانىيا ثيَدظى ية ) 

وىَ ضةندىَ باخظيت كا ض دكةت بو ذونة ) ليرة بخوة ( و ل روذىَ دا 
دوبارة بكةت  هندى دةليظة بو ضيَبيت و بو ذونة ل دةمىَ دةست ب 
طريىَ دكةت يان تيَك دضيت ذبة ركو وى شير دظيَت ب لظينىَ رادبيت  

 يان ثسيارىَ ذ وى دكةت ) ئةرىَ تة دظيَت شيرى بخويى د ( . 
 ضيَدبيت هةر حةفتيةكىَ لظينةكا نويى نيشا مندال بدةت . 
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 ) ناوى ضالاكيى: با ثيكةوة وينةبطرين ( :  *
 ) كةرةستةكان ( :  *

شةمعى ييَن قةبارة مةزن ، ثارضةكا كارتونا مةزن ، رةنطيَن 
داثوشىَ) قوماشى ( يىَ ل بةرسينطىَ زاروكى ،  دوشةكةكا 

 ئةردى .
 ) بةجئينان ( :  *

)مامانى(زاروكى دانيتة لسةر دوشةكىَ ثشتى مةليتكى ) 
صدرية( لبةر سينطى دكةتة بةر زاروكى و كارتونىَ دانيتة ل 
هةمبةرى زاروكى و ثيَكولا هاريكاريا زاروكى دكةت كو ئيَك ذ 
رةنطان بطريت ب ريَكا بكارئينانا تبلا خو يا بةرانى ) تبلا مةزن 

 ( ل هةمبةرى تبليَن دى .  
 

 * ) ناوى  ضالاكييى : من زيرةكم ( : 
 ) كةرةستةكان ( :  *

سةلكةكا مةزن كو ليَظيَن وىَ نزم بن ، تةثكيَن رةنطاورةنط ييَن 
 قةبارة ناظنجى ، دوشةكةكا ئةردى . 

 ) بةجئينان ( :  *
) مامانى  ( مندال دانيتة لسةر دوشةكىَ و سةلكىَ و تةثكان 
دانيتة ل هةمبةرى وى و ئيَك ذ تةثكان دطريت و دكةتة سةلكىَ 
دا ل هةمبةرى زاروكى و ثشتى هينطىَ تةثىَ ددةتة مندال و وى 

 ثالدةت كو بكةتة سةلكىَ دا . 
و ) مامانى  ( وى ثالدةت و هاريكاريا وى دكةت كو تةثان بكةتة 

 سةلكىَ دا و دةستان بو وى دقوتيت و  دبيَ يتىَ ) زيرةك( . 
 ئاموذطارى :  *

يا ثيَدظية لسةر دادوكىََ كو دطةل زاروكى ب ئاخظيت و بيَ يتىَ كا 
 دىَ ضكةت . 

 

 ) ناوى ضالاكيى : يارييان لة هةموويان ثتر حةز ليدةكةم ( : * 
 ) كةرةستةكان ( :  *

 ئةو ياريا مندال ذ هةميان ثتر خوش دظيَت ، كومةكا جوراوجور ذ ياريان . 
 : بةجئينان : *

) مامانى  ( مندال دانيتة لسةر دوشةكةكا ثاق  دطةل زاروكان و ) مامانى  ( 
دىَ ياريان دانيتة نيَزيكى مندال ، و ) مامانى  ( دىَ تيَبينى يا وىَ ضةندىَ 
كةت كو مندال دظيَت وىَ ياريكىَ راكةت يا وى ذ هةميان ثتر خوش دظيَت ، 

( وةسا تيَبينى دكةت كول دةمىَ مندال دى ذوىَ ياريكىَ نيَزيك مامانىو) 
 دبيت دةستىَ خو بلند دكةت ل دةمىَ دبينيت كو يىَ هاتى هةلطريت .
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سةةةت  * يةةةك درو ضةةةون ميوز ضةةةالاكى :  نةةةاوى   (
 دةكةين( د

 : كةل و ثةل : *
هةةةةةر  يةةةةان  كةةةةانزايى ، كةظ ةةةةةكةك  نةةةةةكىَ  ئاما
كةةةين ،  سةةت  شةةيَن درو كةةو ب هةةةبيت  ئةةاميرةكىَ 
كةةةظيت ،  مةةانى دةرد مةةىَ ذ وىَ ئا طةةىَ دة ئةو دةن

 كورسيكا تايبةت ب زاروكى ظة . 
 ) جيَبةجيَكردن ( :  *

يةةة  بةةو وى هات )دادوك( زاروكى دبةتة وى جهىَ 
شةةتى  سةةى و ث سةةةر كور تةةة ل تةةةرخانكرنىَ وداني
هينطىَ وى ئامانىَ كانزايى دانيتة ل هةمبةرى 
طةةةى  كةةةو دةن تةةةا وة يةةةَددةت ب كةظ ةةةكى  وى و ل
بةةةرى وى  تةةة ل بةرام دةربكةت و كةظ ةةكى داني
كةةانىَ  كةةةت  و ثشتى هينطىَ ضاوديَريا مندال د

 دىَ ضكةت . 
بةةةةوون و دادوك دىَ )  بةةةةةتى  يةةةةا حيَ نةةةةى  ( تيَبي

هةةةل  مةةةىَ طو كةةةةت ل دة كةةةى  سةةةورمانا زارو سةر
 دةنطىَ نويى دبيت .

 

 ) ناوى ضالاكى : ضيروك 

ة ب ويَنةكراوو  وكيَكى طةورة : كةل و ثةل : ضير*
 مندالانةوة  .  ة، كورسيكى تايبةت ب طيانةوةرةكان

 )جيَبةجيَكردن ( :  *

)دادوك( يان دىَ مندال دانيتة لسةر كورسيكا وى دطةل 
كومةكا مندالان يان ل دةمىَ خو يىَ تايبةت دا دىَ ل باوةشا 
خو طريت و وىَ ثةرتوكا ويَنةكرى هةلطريت و دىَ بيَ يتة 
مندال  ئةظروكة دىَ ضيروكةكا خوش خوينين كو ويَنةيَن 
جان تيَدا هةنة و ثشتى هينطىَ دىَ ئيَكةم ويَنة نيشا مندال 

 ددةت . 

و دىَ ) دادوك  ( دةستىَ زاروكى طريت و هاريكاريا وى 
كةت كو لاثةريَن ثةرتوكىَ  ب قولثينيت و وسةحكةتة ويَنان 

 ل دةمىَ )دادوك  ( بو وى دخوينيت . 
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 ) ناوى  ضالاكى : لةكاتى بازنىَ  داية ( :  *

 ) كةل و ثةل ( : سةلكا ياريكان و دوشةكةكا مةزن .  *

 ) جيَبةجيَكردن ( :  *

( ئةو مندالة ل هةمان تةمةن و ضين دا كوم دكةت و لسةر شيَوةيى  دادوك ) 
بازنةيى وان ريَك دئيَخيت و ثشتى هينطىَ ياريكان دكةتة نيظا بازنىَ دا و ضاظديَريا 

 زاروكان دكةت كانىَ دىَ ضةوا ياريان كةن . 

( دىَ تيَبينى يا وىَ ضةندىَ كةت كو مندال خوشييىَ دبةت ب دادوك ) 
 ضاظديَريكرنا كةسانيَن دى .

 

 ) ناوى ضالاكى : طورانى بة كوم ، ) شانوطةرى ( :  *
 ) كةل و ثةل ( : نيية  *
 ( :  جيَبةجيَكردن)  *
( مندال ل ئيَك جه كوم دكةت و لة دوايى ئةو مندال لسةر شيَوةيى  دادوك ) 

بازنةيى درويننة خارىَ و دةست ستران طوتنىَ و دةست قوتانىَ دكةت و رادبيت 
ب دةركرنا دةنطان و لظينان تا وةكو سةرنجا مندالان بو لايىَ خو راكيَشيت و 

 ثالدانا وان دكةت كو ئةو ذى لظينان بكةن و دةستان بقوتن  دطةل وىَ . 
 ) طورانى ( :  *

ثةنجةرةكا ب ووك و خانيةكىَ مةزن هيَلينا ضي كان و ضي ك دضنة سةر وىَ 
 ثةنجةرىَ كو هندةك ناني يان سيَظىَ ب دةست خوظة بينن و ئارام ببن . 

( دىَ تيَبينى يا وىَ ضةندىَ كةت كو مندال دىَ طونجيت دطةل سترانىَ دا دادوك ) 
 و دطةل هةظاليَن خو و دىَ دةست ب دةست قوتانىَ كةت . 
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 ) ناوى ضالاكييى : ضوون ئةتوانم دةربرينىً لة خوم بكةم د ) دةمةويت بخومةوة ( :  *
 ) كةرةستةكان( : شيشا ) كوثىَ ( شيرى .  *
 ) بةجئينان ( :  *
( لة بةرامبةر مندال دروينتة خارىَ و كوثىَ نيشا وى ددةت و ثشتى هينطىَ لظينا مامانى) 

ظةخارنا شيرى دكةت و دبيَ يتىَ ) شيرى بخوة ( و ثشتى هينطىَ وى ثالددةت و دةستىَ وى 
 دطريت تا وةك لاسايى بكات ل وى بكةت . 

 ئاموذطارى :  *
( يىَ بةردةوام بيت لسةر دوبارة كرنا وىَ لظينىَ و دطةل وى باخظيت مامانىدةييةويت ) 

كانىَ دىَ ضكةت بوذونة ) لظيَرة ظةخو ( و ل روذىَ دا هندى دةليظة ضيَبيت دوبارة دكةت 
 ظىَ ضةندىَ . 

بو ذونة ل كاتى مندال دكةتة طرى يان تيَك دضيت ذبةر كو وى شير دظيَت هندةك لظينان 
 ( ثسيارىَ ذىَ دكةت ) ئةرىً دةيةويتشير بخوييةوة د ( . مامانىدكةت و ) 

 و دةبيت هةر حةفتيةكىَ مندال فيَرى  لظينةكا نويى بكةت. 
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 :  خواردن تام دةكةمةوةى : ) ناوى  ضالاك *
 ن، ثسكيَت . دارو: كورسى خ ل و ثةل: كة*
 ( : جيَبةجيَكردن )  *
( مندال دةدانيتة سةر كورسيكىَ و ب باشى  جهطير دكةت و ثشتى  دادوك) 

 هينطىَ خارنىَ دانيتة بةرامبةرى وى لسةر ميَزا تايبةت ب وى ظة . 
( ب دةستىَ خو خارنا تايبةت ب خوظة دطريت و دةست ب خارنا مامانىو ) 

وىَ  دكةت ل بةرامبةر مندال و وى ثالددةت لسةر طرتنا ثسكيَتا تايبةت ب 
 وى ظة و ثيَكولَى بكةت بكةتة دةظىَ خودا و تام كةتىَ . 

 ئاموذطارى ،*
ضيَدبيت زاروكى ثالدةت لسةر تامكرنىَ ب ريَكا دانانا ثارضةكا خارنىَ ل 
دةظىَ وى دا ، و لة كاتى ئةظ خارنا هةنىَ ب دلَى وى بيت دىَ ثيَكولَى كةت 

 بطريت و بخوت . 
 مندال دشيَت خارنىَ ب دةستىَ خو بطريت وةكى ثسكيَتا تايبةت ب وى ظة  .
 

 ى: من زيرةكم ( : * ) ناوى ضالاك
 .  يارى : هةذمارةكانى كةل و ثةل  *
( دىَ مندال دانيتة   دادوك( : )  جيَبةجيَكردن)  *

جهةكىَ تايبةت و دىَ ياريكان دانيتة هةمبةرى وى ، 
دىَ تيَبينى يا وىَ ضةندىَ كةت كو زاروك دىَ ثيَكولا 
طرتنا وان ياريكيَن ل هةمبةرى وى كةت بةلَى دىَ بةرىَ 
خو دةتة وىَ ئةطةر بو طرن ى ، دىَ ئةظ ضةندة بيتة 
ثالدةر بو وى وان ياريكان بطريت  ييَن ل هةمبةرى وى  

 يان دىَ ب لظينةكا دةست نيشان كرى رابيت .  
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 * ) ناوى ضالاكى : ئاوةدانكردنى موكةعةبةكان ( : 
) كةل و ثةل ( : كومةكا ذ موكةعةبان ب قةبارةكىَ وةسا بطونجيت دطةل  *

تةمةنىَ مندال و دظيَت هةذمارا موكةعةبان نةيا ثتر بيت ذ ثيَنض موكةعةبان ، 
 دوشةكةك . 

) جيَبةجيَكردن ( : ) دادوك ( دىَ مندال دانيتة سةر دوشةكىَ و ثاشى دىَ  *
 موكةعةبان دانيتة هةمبةرى وى . 

( دىَ زاروكى هيَليتة بتنىَ تا وةكو ب ئارامى كاركةت بيَكو دطةل دادوكو) 
 باخظيت و ذ دوير دىَ ضاظديَريا وى كةت. 

 

 ) ناوى ضالاكى : مةنجةلةكانى بةتال ( :  *
 ) كةل و ثةل ( :  كورسيكى خارن ، ئامانةكىَ ظالا .  *
)جيَبةجيَكردن ( : ) دادوك ( مندال دانيتة لسةر كورسى و  *

ئامانى دانيتة هةمبةرى وى و ثشتى هينطىَ ) مندال( وىَ 
ئامانىَ دلظلظينيت ل هةمبةرى زاروكى ئةو ثارضيَن تيَدا ذىَ 

 دكةظن و ئامانىَ ظالا دهيَليتة هةمبةرى وى . 
مندال دةست ل لظاندنا ئامانىَ دكةت بو ظالاكرنا وان 

 ثارضيَن ل ئامانىَ دا .. 
 

 ) ناوى ضالاكى : ثةرتوكا من طةورة يا ويَنةكرى ( :  *
 ) كةرةستةكان ( : ثةرتوكةك ذ ويَنةييَن مةزن و رووهن ثيَكهاتبيت .  *
) جيَبةجيَكردن ( : ) دادوك( ب شيَوةيةكىَ ئارام درينيتة خارىَ و مندال ددةتة بةر هةمبيَزا  *

خو وثةرتوكىَ دكةتة دةستىَ خودا و دةست ب خاندنا ضيَروكةكىَ دكةت كو ئاماذة ب 
ويَنةييَن طيانةوةران دابيت و ثشتى هينطىَ )مامانى( دةليظىَ ب زاروكى ددةت كوبةرىَ خو 
بدةتة ويَنةيان و بو ذونة ثشتى هينطىَ دىَ ثسيارىَ ذ زاروكى كةت بيَ يتىَ : كانىَ ثشيك ) 
كتك ( و دىَ خو ل هيظيا بةرسظدانا وى طريت ، و دىَ بةرسظا وى بهيَز ئيَخيت و بيَ يتىَ  ) 

 راستة ئةظة ثشيكة ( ودىَ ئاماذىَ ثىَ دةت . 
( ب خو ضيروكىَ بةرهةظ بكةت ب ريَكا ويَنةكيَشانا وان  ويَنةيان  ييَن دظيَت دادوكضيَدبيت ) 

 رذدييىَ لسةر بكةت . 
 و نابيت ل ئيَك لاثةر دا طةلةك ئازريَنةر هةبن . 
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 ) ناوى ضالاكى : سندوق ثرِ بكة ( :  *
 ) كةل و ثةل ( :  سندوقى ، ياريك ، دوشةك . *
ئةةةردى و دوو  * سةةةر  ) جيَبةجيَكردن ( : ) مامانى( دانيتة ل

كةةان  طةةىَ ياري شةةتى هين بةةةرى وى و ث سندوقان  دانيتة بةرام
شةةةتى  شةةةوايى و ث شةةةيَوةيةكىَ عة بةةةةرى وى ب  تةةةة بةرام داني
هينطىَ دطةل مندال ياريكان دكةتة سندوقىَ دا ، ) مامانى( 
ثةةتر  تيَبينى يا وىَ ضةندىَ دكةت مندال لةجةستةيى خو بو 
 ذ ئاراستةيةكىَ دزظرينيت ل دةمىَ ياريان ذ ئةردى رادكةت 
 

 * ) ناوى ضالاكى: زمانىَ من يىَ جوان ( : 

 ) كةرةستةكان ( : ويَنةيي خيَزان   *

* ) جيَبةجيَكردن ( : )دادوك( ويَنةيةكىَ دةتة مندال تا 
وةك ثشكنين بكةت وئاماذىَ ددةت ب ويَنةيىَ ) دادىَ ( 
كةةةةةت  بةةةةارة د يةةةةَ يت و دو يةةةةك( دب ثةةةةةيظا) دا ضةةةةيَن  و ثار
شةةةيى )  ضةةيَن وو بةةابو ( وثار نةةةيىَ )  مةةاذىَ ددةت ويَ وئا

 بابو ( دبيَ يت و دوبارة دكةت . 

) دادوك( تيَبينى يا زاروكى دكةت ل دةمىَ ثارضيَن 
 ثةيظان دبيَ يت .  

 

 بطرة :  ةكةكوث ( :  ضالاكى وى*) نا
يىَ تايبةت ب  خواردنةوة( : كوثى ل و ثةل * ) كة
 ظة .  مندال
دانيتة دكوشا دة مندال( دادوك( : ) جيَبةجيَكردن* ) 

نيَزيكى دةظىَ وى  لةخودا وكوثىَ ئاظىَ دهةلطريت 
دكةت و هاريكاريا وى دكةت لسةر هةلطرتنا كوثى و 

  ب دلَى خو دظةخوت ل دةمىَ ل كوشا وىَ دا 
 

 ) ناوى ضالاكى : دةتويت جيى بخوينى ( د  *
يةةيَن  * مةةةكا ذ فيَق سةةيَنيكةك ، كو سةةتةكان ( :  ) كةرة

 وةكى سيَظىَ ، وموزىَ ، و ثرتةقالَى . 
يةةت ل  * كةةى ددان بةةةجيَكردن ( : ) دادوك ( زارو ) جيَ

سةةيَنيكا  سةةى و  سةةةر كور ناوضةيا تةرخان كرى يان ل
كةةىَ  طةةىَ ريَ فيَقى دانيتة ل هةمبةرى وى و ثشتى هين
كةةةةت و  شةةةكنين ب قةةةى ث كةةةو وى فيَ كةةةى ددةت  ب زارو
نةةاظ  بةةو  يةةت  قةةى بزظرين كةةادى فيَ كةةةتىَ و جارة سةةت  دة
كةةى  سيَنييىَ و ثشتى هينطىَ ) مامانى( بةرسظا زارو
كةةانىَ  ض  مةةاذىَ ددةت  خةةو ئا تةةبلا  مةةىَ ب  ددةت ل دة

 فيَقى دظيَت . 
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 بكةم ( د ضى ستا * ) ناوى ضالاكى : ئيَ
 ، كورسيكى مندال . ووتنةوة( : طورانى ل و ثةل* ) كة
بةةةر  جيَبةجيَكردت* )  نةةةوة ل بةرام ( : ) مامانى( دروينيتة لةب

تةةانىَ  سةةت قو سةةت  ب دة نةةا وى ، ودة سةةتىَ ديت سةةةر ئا مندال ول
شةةةتى  قةةةوث ( . و ث قةةةوث ، د سةةةتا د ئةةةةز دة يةةةَ يت )  كةةةةت و دب د
كةةةو  كةةةةت  يةةةا وى د يةةةت و هاريكار نةةةدال  دطر سةةةتىَ م طةةةىَ دة هين
يةةَ يت ) دىَ  كةةةت ودب بةةارة د دةستان ب قوتيت ، و طوتنا خو دو

 دةستا ب قوتة ، ب قوتة ( . 
طةةةل  كةةى ود سترانىَ دبيَ يت ودةستان دقوتيت ل هةمبةرى زارو
جةةاران ل  ضةةةندين  بةةو  كةةةت  بةةارة د نةةانىَ دو ظةةىَ راهيَ قةةاعىَ . و  ئي

 روذىَ دا . 
يةةةةويت )  طةةةار: دة كةةةةت دادوك *  ئاموذ بةةةارة ب ثةةةةيظىَ دو ( وىَ 

نةةدى  يةةت  ه ياكو دظيَت ب ريَكا وىَ زاروكى ب دةست خوظة بين
يةةةةَدانىَ كةةةةو طر تةةةةا وة بةةةةدةت ،  ئةةةةةنجام  نجةةةةايى  نةةةةا طو  وىَ لظي

 ثةيدابكةت دناظبةرا لظينىَ و ثةيظىَ دا ..

 

 

  
 

 ) ناوى ضالاكي : كةوضك منى جان ( :  *
) كةرةستةكان( : كورسيكى خارن ، سيَنيكا زاروكى و  *

 خارنا وى، كةظ ك . 
: ) بةجئينان ( : ) مامانى( زاروكى ددانيتة لسةر *

كورسى و ب باشى جطير دكةت و سيَنيكا خارنىَ دانيتة 
هةمبةرى وى و كةظ كةكىَ دكةتة دةستى دا . و دبيَ يتة 
مندال : دىَ بيَ ة )بناوى خودا( ودةست ب خارنىَ بكة و 

 مندال ثالددةت كو ئةو بتنىَ خارنىَ بخوت. 

 شيرةت :  *

ثيويستة لسةر ) مامانى( كو وى ثالددةت ئةو بتنىَ 
خارنىَ بخوت و ناظ ضاظيَن خو ل وى نةكةتة طرىَ ئةطةر 
نةشيا يان ئةطةر بوو قةرةبالغ ، بتنىَ يلا كةظ كى 

 بطريت و دانيتة سةر ميَزىَ . 
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 ) ناوى ضالاكييى : ضيروكةك ذ فيَقيان ( :  *

 ) كةرةستةكان( : ضيروكى طةورة ذ فيَقيان .  *

) بةجئينان ( : ) مامانى( مندال دكةتة كوشا خودا  *
و ويَنةيان نيشا وى دةت  و ريَكىَ ب زاروكى دةت 

 دةستىَ خوبكةتة ويَنةيان . 

دىَ تيَبينى يا وىَ ضةندىَ كةت كو زاروكى دظيَت 
 لاثةريَن ثةرتوكىَ بطريت و بكةتة دةظىَ خودا .

 

 ) ناوى ضالاكييى : من بة دةستى خوم خارن دةخوم  (  *

) كةرةستةكان ( : كورسيكا خارن ، ئامانةكىَ ثلاستيكى يىَ  *
 تايبةت         ب مندال ظة ، مةليتكىَ زاروكى .  

) بةجئينان ( : )مامانى( زاروكى دانيتة لسةر كورسيكا خارنىَ  *
ثشتى خارنا زاروكى دكةت سيَنيكا وى دا و وى ثارضة قوماشى 
دكةتة بةر و دبيَ يتىَ : دىَ بيَ ين ) يا خوا( و وى ثالددةت دةست 
 كةتة خارنىَ و ب دةستيَن خو خارنىَ بخوت ، و بكةت دةظىَ خودا . 

 

 ) ناوى ضالاكييى : ئةوة دةنطى جي ية ( د  *

 ) كةرةستةكان ( : تومارا دةنطيَن طيانةوةران ، دوشةك .  *

) بةجئينان ( : بو ذونة ) مامانى( دةنطىَ توماركرى يىَ  *
ثشيكىَ دةتة بةر جويى مندال و دبيَ يتىَ : ئةظة ضى ية د 
ئةظة دةنطىَ ثشيكىَ ية وئةو بخو ضاظ ل دةنطىَ ثشيكىَ 
دكةت و زاروكى ثالدةت ئةو ذى ضاظ ليَبكةت و ظىَ هةولَى 

 ثتر ذ جارةكىَ دوبارة دةكاتت . 

و ثشتى هينطىَ دةنطةكىَ دى دةتة بةر طوهىَ زاروكى 
وةكى دةنطىَ صةيى و دبيَ يتة وى ئةظة صةية و ئةو بخو 
ضاظ ل دةنطىَ صةيى دكةت و زاروكى ثالدةت كو ضاظ ل 

 ) ناوى ضالاكييى :ووشةيين من ييَن دةسثيَكىَ ( :  *
 ) كةرةستةكان ( نية .  *
 ) بةجئينان ( :  *

) مامانى( مندال ددانيتة لسةر كورسيكا وى يا 
تايبةت و ب باشى جطير دكةت ، و ل هةمبةرى 
زاروكى درونيتة خارىَ و هندةك دةنطان دةردكةت 

 وةكى ) ب ، م ، ت ، د ( 
هندى مندال ثيَكولَى بكةت هةر دةنطةكىَ دةربكةت 
وةكى  دوبارة دكةت و دبيَ يت : بابا و بظى شيَوازى 

 و ب طورةيى وى دةنطىَ دةردكةت .  
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 تايبةت ( :  ى من هىكةوضكى : ) ناوى ضالاك *
 .  خواردن ( :  كةظ ك ، كورسيل و ثةل)كة *
خةةارنىَ دادوك ( : )  جيَبةجيَكردن)  * سةةيكا  سةةةر كور (  مندال ددانيت ل

سةةةر  بةةةرى وى ل تةةة هةم خةةارنىَ داني سةةيَنيكا  كةةةت  و  و ب باشى جطةةير د
 ميَزىَ و كةوضكى تايبةت ب مندال ظة ثىَ دهيَتة دان . 

خةةارنىَ  و وى ثالددةت كو كةوضكى بكةتة ناظ خارنىَ دا و ثيَكولَى بكةت 
ظةةىَ  تةةة دة ضةةةوا كة خةةارنىَ و  نةةاظ  تةةة  ضةةةوا  كة كةةانىَ دىَ  ثىَ هةلطريت ، و

 خودا . 
يةةىَ  خةةارنىَ  جةةورىَ  ئةةةو  طةةةر  بخةةوت ئة خةةو  سةةتيَن  لةةددةت ب دة و وى ثا

 طونجايى بيت بو ظىَ ضةندىَ ) راكرنا ثارضةكىَ ذ سيَنييىَ ( 
 

 ان ( : وج ويَنةكانى ى :) ناوى ضالاك *
 طةورة .  ة ويَنةكانىب ل و ثةل ( : ضيروكيَكى ويَنةكراو) كة *
     ى بةرى خوتة بةراننيَدةدا مندال( دادوك( : )  جيَبةجيَكردن)  *

ان و) ج ةخوش ئةم ضيروكةرو دةكاتةوة و دةليَت : ئةم و ضيروك
خةةويَنين(  نةةةكاندادوك. و )  دة كةةات و ويَ نةةد دة بةةة خويَ سةةت   ( دة

شةةةانى  نةةةدالثيَ كةةةةدادوك )  ، تدادة م كةةةات  ئةةةةوة دة نةةةى    ( تيَبي
 ت .قورم ينيَلادةدات و دة ةطريت و لاثةرةكانىد ضيروك مندال

 

 تيَكةل ، ثيَكةوة   بازنةكانى) ناوى ضالاكى ( :  *
 ، دوشةك   : كةل وثةل : يارَ بازنةكان*
( مندال ددانيتة لسةر دوشةكةكىَ ل وى جهىَ بو هاتية تةرخانكرنىَ و ل هةمبةرى وى دروينيتة خارىَ و دادوك ( : ) جيَبةجيَكردن : ) *

 ياريان دانيتة هةمبةرى وى وثشتى هينطىَ وان بازنان ئيَك ب ئيَك بلند دكةت و دانيتة لسةر ئةردى ب رةخ زاروكى ظة و ثاشى بو جارةكادى
وان بازنان دبةتة سةرى لسةر وى ئاسنكى و ثاشى وان بازنان دهاظيَتة ئةردى و زاروكى راهيَنان دكةت كو ب دةستىَ خو بازنةيا ئيَكىَ 

 بطريت و بكةتة دوى ئاسنكى دا . 
وة ) دادوك ( ضاوديَرَ مندال دةكات لة كاتى ئةو بازنانة لة دةستيَك بو دةستيَكى تر دةطويَزيَتةوة و  تةماشة دةكات  ئايا لة دةستةكةية

 دةكةويَت يان نا . 
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 ثىَ خوم تةثىَ دةم ( . :  ىناوى ضالاك* ) 
 .  ل و ثةل( : دوشةك ، توث) كة *
( دوو مندال لسةر دادوك ( : )  جيَبةجيَكردن)  *

روينشتى دانيتة لسةر دوشةكىَ ب مةرجةكىَ شيَوازىَ 
بةرامبةرى ئيَك بن وتةثة ب زاروكى دهيَتة دانىَ و ب 
شيَوةيةكىَ وةسا بيت هةرئيَك ذوان بشيَت تةثىَ ثالدةت 
بو يىَ دى و وان دهيَليتة دطةل ئيَك بتنىَ و ب 

 بةردةوامى ضاظديَريا وان دكةت .
 

 ) ناوى ضالاكييى : باى باى بو دايكم (  *
 ة ي( ني ل و ثةل) كة *
          ( مندال ثالددةت كو بيَ يتدادوك ( : ) جيَبةجيَكردن ) *

( ضاظ ل ب  دادوك) باى باى دايك ( ذبةرى ضونا وىَ و ) 
خاترخاستنا دةيكىَ بكةت ب دةست هةذيانىَ ) باى بايى ( 
 ب دةستى و زاروكى ثالبدةت كوباى باى ل ) دادىَ بكةت ( .

 

 ) ناوى ضالاكى : من كيَم ( د   *
 مندالةوة ( .  ةتايبةت بل و ثةل: ) قوديكيَكى : كة*
سةةةر دادوك ( : )  جيَبةجيَكردن)  * سةةت ل ( قوديكةكا نزم دهةلاوي

هةةةكىَ  يةةت ل ج نةةدال ددان سةةتان دا . و م ضةةةيا هة يةةوارةكى ل ناو د
 نيَزيك جهىَ قوديكىَ . 

تةةة  ئةظ ضالاكيا هةنىَ ثيَكدهيَت ذ وىَ ضةندىَ كو دةستيَن خو داني
 سةر ضاظيَن خو ل هةمبةرى قوديكىَ و بيَ يت : من كيمة د 

قةةوديكىَ  تةةة  خةةو بدة بةةةرىَ  و هيَدى هيَدى دةستيَن خو ظةكةت ، و 
 وبيَ يت ئةز فلان كةسم . 

يةةت ،  يةةةكىَ راب ضةةالاكى  مندال دهيَتة ثالدان كوب رولَى ئةنجامدانا 
 ودطةل طوتنا ناظىَ زاروكى دطةل مندال دى ييَن كومىَ .
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لةطةليان  ةطرن ن ئةويشد ئةوطةل لة طةورة كةسانى كاتى ةل
 ت. طرن يَةد

 كةم ( : ةخو شة د، ثرضى  ى) ناوى ضالاك *

انة بو شةي دةليًَت : ئةم مندال بة( دادوك: )  ل و ثةل: كة*
وان و ج هىمة ئيَ و ثيَويستة ثرضى ق ى ) ثرضى ( ئيَمةية

ت و بو مندال دةكا يَت ، وة بةم شيَوازة  ثرضى شة  بثاك
 ت .طرن يَدة

( دىَ تيَبينى يا وىَ ضةندىَ كةت كو مندال ذى دطةل دادوك) 
وى دطرن يت ودىَ شةيىَ دةتة زاروكى تا وةكو بشيَت ثرضا 

 خو شة كةت 

 

 

ئةو بةر ضاو ةت ئةويَن لةكاناسيار د شتةكانىليَطةريانى لة 
 .  بوونةوة و جيَطايةكى جيَطر هةنزرب

 م ( : دةطةرِ ىخووتلى ب ةى لةى :  ئةو) ناوى ضالاك *

 .  وتلى شير( : بل و ثةل ) كة *
( ل بةرامبةرى مندال دروينيتة خارىَ دادوك( : ) جيَبةجيَكردن)  *

( بتلىَ لَى دادوكو بتلىَ نيشا وى ددةت و ثشتى هينطىَ ) 
دظةشيَريت ، و ضاظديَريا وى دكةت ل دةمىَ ل بتلى دطةريت ل وى 

 .جهىَ هةر جار لَى دهاتة دانان  
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 طريت . ةد شتةكان ة بؤ خوىكرادةوةستيَت  بو ضةند ضركةيةك
 ئازاد ( : : راوةستيانى ى) ناوى ضالاك *
ثةةةل : * يةةَز كةةةل و  بةةةجيَكردن( : * )  ) م نةةدال دادادوك( : )  جيَ بةةةر نيَدة( م تةةة بةران

يةةةَز يةةةَت،  م يةةةَزتةةة ةبةةة وازى لَى ديَن يةةةك م لةةةة نز كةةةو  تةةةا وة يةةةةكانىل ةنيا  سةةةةر ثيَ ى خةةةو ة
 ت . ئةو بكا ديَرَيَت ضاو، بةلام دةبت طريَبوةر وكارَها ت بيَ ئةوةىوةستيَبرا

 

 ثيَلاوى  بيَزار دةكات  . 
 من بيَزار دةكات ( ، ى : ثيَلاوى من ) ناوى ضالاك *
 شير، قوديك : * ةب ثيَلاوى مندالى : ل و ثةل: كة*

كةةة دادوك * ) جيَبةجيَكردن ( : )  ( ئةو ضالاكيية تيَكةل دةكات 
نةةدال  يةةت م يةةَدى دئيَخ يةةَدى ه نةةدال ه كةةردارةثةةيَلاوى م بةةةر ل ئةةةم  ة

سةةى)دادوك( ب لةو كاتة دات و بينيَةد قوديك كةةاثةةيَلاوى د ا ت و ة
شةةنيار د نةةدال ثيَ كةةابةةو م يةةَت ت و ة يةةَى دةل ثةةيَلاوى ث يةةةلا دا  : دىَ 

 بيَخين ، ئيَك ، دوو ، سىَ جانة نوكة دورا تةية ثاوان .
كةةارَت بةكاثيَلاوى د هةولى ئيَخستنى) دادوك (  (         دادوك) ة هاو

 و ثالدانا وىَ يا بةردةوام 
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 هةندةك لة رةفتارةكان دةكات تا وةكو بمينيتة لةكن دادوك .
 ) ناوى ضالاكى ( : ئةو خواردنة دةزانم( د  *

ظةةة ،  خةةارنىَ  بةةةت ب  يةةا تاي نةةدال  سةةي م ثةةةل ( : كور * ) كةل و 
 سيَنيكا مندال و خارنا وى ( . 

بةةةةةةجيَكردن ( : )  * سةةةةةةر دادوك ) جيَ تةةةةةة لة نةةةةةدال دادةنيَ ( م
نةةدال  طةةةل م كةةات و )دادوك( لة جةةيَطير دة شةةى  بةةة با سةةيك و  كور

و بؤيان شيكار دةكات و لة يةكةم هةنطاو           قسة دةكات 
يةةَت :  يةةَى دةل نةةة ث بةةو ذو سةةيك ،  سةةةر كور تةةة لة ئةةةو دادةنيَ دا 
بةةةناوى  لةةيَين ) سةةيَنيك ، و دة سةةةر  نةةة لة خةةواردن دادةني سةةتا  ئيَ
سةةةر  نةةة لة خةةواردن دةكةي سةةتا  خوا( م م م ضةند خوشة ، وة ئيَ

 كةوضك دىَ يةلا دةظىَ خو ظةكة ..... هتد . 
لةةة كةةات ل هةةةروةها  سةةة دة ئةةةو ق يةةى  نةةدال ةدوا ثةةاشطةةةل م  لةةة 

سةةتة: دىَ ية دةليَتو  خواردن خةةو  لا ، ثيَوي يةةَن   سةةت و دةو دة
ئةةاو بشون ، شةةوون ، دىَ  يةةةلا دا ب كةةةين و  دىَ  شةةوين .... دةئة
 هتد . 

 ئامؤذطارى :  *
كةةة دادوكدةبيَت )  شةةتانةى  ( دووثاتى بكات لةسةر ناوى ئةو 

 دةخوات و بيخوات و ئةو كةل و ثةلانةى بةكارديَنيَت .
 

 
 : ) من بةتةنيا جل وبةرطي خوم دةطورم ( :  ضالاكي وى*: نا

 )كةل و ثةل( : نيية . *
بةةةرطي ةودةست ب ورينةوةطخو ةباتة نزيك ميَزىد مندال( دادوك * جيَبةجيَكردن : )   لةبةركردنى جل و 

نةةدال د كةةام يةةةكانىت و ة يةةَت : ) ثيَ يةةةكانى ىخةةو دةل يةةةلا ثيَ مةةن ،  مةةن . و  ىخةةو بةةدة لاى  شةةانبةةدة لاى   ثا
يةةةكانىخو دةليَت : ثيَيةكانى بةةةلَى ثيَ شةةة، و ىخةةو ى بكيَشة ،  كةةارَبكيَ تةةةرونى ة هاو كةةة بةن كةةات   ئةةةو دة

 لةبةر بكات. ىخو
كةةى: تو  ثيَى دةليَتت و دةكاهةمبيَز هةروةها دواى ئةوة   نةةدال منداليَكى زيرة ضةةةثلة  يشو م طةةةى  بةةة ريَ

 . ليَدا دةربرين لة خوشةويستى خوى دةكات
 


