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 * ناوى ضالاكى : كردنةوةى قوفلةكان . 
* كةل و ثةل : كليلةكانى طونجاو ، قوفلةكانى 

 ( ،  سةبةتة .  3قةبارةيان ناوةند  ) 
 * جيَبةجيَكردن :

كةةة  ةةة  يةةَ   سةةةر ميَة تةةة  ةةة  ) دادوك ( قوفلةكان دادةنيَ
بةرانبةر مندال دانراوة ،  ةطةل ئةوةش كليليش  ةناو 
دا هةن ،  ثاشان بة دةستى ضةث قوفل هة ةةدةطريو و 
نةةدال دةدا   نةةدانى م كليلى طونجاو بةكارهيَنيو ، وة ها

 كة ئةويش هةول بدا  و كليل بخريَتة ناو قوفلدا. 
 * ئاموذطارى : 

ئاسايى ية  ة دةستثيَكةوة هاوكارى مندال بدا  ،       

 * ناوى ضالاكى  : 
ضوون  ة سةر ) ثيَل  / دةرةجةكان (    

 سةردةكةوين ؟ 
 *كةل و ثةل : ثيَل  ) دةرةج ( 

 * جيَبةجيَكردن  : 
تةةةرنانكراو  ،      ) دادوك ( مندال دةباتة جيَطايةكى 

كةةة  سةةةر  ثيَلكة ضةةوون  ة كةةردووة  دواى ئةوةى كة فيَر
نةةوى  سةةتةكانى  ضةةوون دة هةةةروةها  سةةةردةكةويَو ، 
نةةدال دةدا   سةةةرنجى م كةةة ، وة  دةنريَتة موحةجة ة
 بؤ ئةوةى  بة شيَوةيةكىَ ئارام و هيَور بيَتة نوارةوة.

 *  ناوى ضالاكى . سندوقى موكةعةبةكان . 
 * كةل و ثةل : سندوق ، موكةعةب . 

 * جيَبةجيَكردن :
نةةدةدا   نةةدالان ها تةةر م ) دادوك ( دةستثيَدةكا  و دوا
يةةارى  كةةة  ةةة  ئةةةوة  كةةةن ،  دواى  ئةةةو ب سةةايكردنى  لا
نةةة  ئةةةو موكةعةبا نةةدةدا   نةةدالان ها هةةاتن ، م تةةايى  كو
كوم بكريَن و بكريَنة  ة ناو سندوق يان كارتوون يان 

 ئامانيَكى طةورة دا. 

 

 *  ناوى ضالاكى : 

 من بة تةنيا  سةرشوو بةكارديَنم
 كةل و ثةل : سابوون ، ناولى ، جلى سةرشوشتن . 

 *  جيَبةجيَكردن : 
شةةوو ،  ) دادوك (  ةطةل ئةو مندالانة دةضيَو بؤ  دةست

كةةا    يةةَر دة نةةة ف سةةت،او ، وة ئةوا ضةةنة دة كة دةيانةويَو ب
ثةةاك  نةةوى  شةةن و  تةةةنيا  دادةني بةةة  يةةان  ضةةوون نو كةةة 
سةةتةكانى  كةةة دة تةةةوة  ثةةا  دةكا تةةر دوو نةةةوة ، دوا دةكة
سةةتةكانى  شةةان دة شةةتووة ، ثا سةةابوون شوو بةةة  يةةان  نو

 ناويَن دةكا  . 
 *  ئاموذطارى : 

نةةدال     كةةارى م سةةتبوون هاو ) دادوك ( بة طويَرةى ثيَوي
بةةدا  و  دةكا  ، بةلام ثيَويستة  ة سةرى كة مندال هان
فيَر بكا         كة ضوون ئةو نوى نؤ  ثاك دةكا  و 
كةةةا  و  نةةةة دة شةةةى ئةوا كةةةارى ثيَشكيَ شةةةوا  ،  وة هاو دة

بةةؤ   ضةةيَتة   سةةتة ب يةةان ثيَوي كةةة كام تةةةوة  يةةان دةكا ئاطادار
 سةرشوو ) دةستشوو (. 
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 * ناوى ضالاكى  : بةشةكانى  ةشى من . 
 * كةل و ثةل : نيية

 * جيَبةجيَكردن :
كةةةن      ئةةةو ب سةةايى  ) دادوك ( ةناو بازنةيةك دا دادةنيشيَو ،  وة داوا  ة مندالان دةكا  كة لا

ئةةةوانيش  نةةوى و  ضةةاوةكانى  سةةةر   تةةة  نةةوى  دادةني سةةتةكانى  مةةن ،  وة دة وة دة يَو : ضاوى 
 هاندةدا  لاسايى ئةو بكةن ،  هةروةها  ووشةى ) ضاوى من ( هةر  دووبارة دةكا . 

ئةةةوان        طةةةل  دواى ئةوة  : )  وتى من ، دةمى من ،  قذى من  ... ( ،  ة دواى ياريكردن  ة
نةةوى  سةةتةكانى  يةةَوةش دة شةةة دة ةةيَم  و ئ مةةن وو سةةتا  يةةَو : ئيَ يةةان دة  جةةار ثيَ سةةىَ  دا ، دوو يان 

 دادةنيَنة   ة سةر ئةو بةشةى  من باس دةكةم . 
 *  ئاموذطارى : 

 ةو كاتةى مندالان فيَردةبن ،  وة سىَ بةش  ةبةر دةكةن ، ) دادوك ( سىَ بةشى ديكة زياد    
 دةكا  وةك : )  مل ، ثىَ ، دةسو ،  قاض ، زك ، هتد ... ( 

 

 * ناوى ضالاكى : جوانترين ويَنة 
ثةةةرتووك / * كةل و ثةل : ثيَنض  ويَنةكانى مندال هى هة كةوتة جورا و  جورةكان ، ) 

يةةَو ، سةةكةواتة ضةند لاثةرِةيةكى قةبارةى طةورة ( كة  ةلايةن  ) دادوك ( درو كةةرا ب و 
 رةنطةكانى رازاندنةوة ) نةملاندن ( ، صةمغ . 

 * جيَبةجيَكردن :
يةةَو : ئيَ ةةة     يةةَى دة  شةةيَو ،  وة ث نجةةاو دادةني ) دادوك (  ةطةل مندال  ة جيَطايةكى طو

شةةان  تةةؤ ،  ثا كةةانى  جةةورا و جورة تةةة  بةةة هة كةو ئة بووميَ  دروسو دةكةين كة تايبةتة 
مةةاوةى  بةةؤ  كةةا  ، وة ) دادوك (  نةة  ب نةةةكان رِة بةةةرى ويَ كةةة دةورو مندال ئاراستة دةكا  
نةةدا يَ   طةةةل م هةةةر رَذ   ة يةةَو ، وة  بةةةردةوام دةب نةةة  ئةةةم رِاهيَنا سةةةر  يةةةك   ةةة  هةفتة
سةةيَ   طةةةل كة يةةان  ة شةةويَنيَ   يةةان  كةةةوتيَ   هةةى هة   ةسةر  ويَنةيةك ، ضا ئةو ويَنةية 
ئةةةو  كةةة  نةةدال دةدا   بةةة م طةةة  يةةش دا ، ريَ تةةا روذ كةةا  ، وة  ةةة كو طةةو دة يةةَو طوتو طرتب
ئة بوومة  ة طةل نوى بباتة ما ةوة ، بؤ ئةوةى  ةطةل نيَةانى نوى دا طوتوطو  ةسةر 

 بكا .
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 * ناوى ضالاكى : ثازل . 
 * كةل و ثةل : ثارضةكانى ثازل . 

 * جيَبةجيَكردن :
كةةةة     سةةةةر ميَةة شةةةَو ،  وة  ة نةةةدالان دادةني طةةةةل م ) دادوك (  ة

ثةةةةازل  ضةةةةةكانى  شةةةةان ثار شةةةةان دةدا  ،  ثا تةةةةةواو ثي نةةةةةى  ويَ
 ثيشاندةدا  و مندالان هاندةدا  كة ئةو ثارضانة ريَكبخريَن 

 

 * ناوى ضالاكى :  من  ميكو م . 

ك و جورا و جور   ةسةر  هةذمارى  مندالان  ، وة وو*كةل و ثةل : كارتى سثى و بض
 دةبيََو رةنطا و رةن  بن ) وة ئاسايى ية رةنطيَ  دووبارة بيَو ( 

 * جيَبةجيَكردن :

مةةن      كةةوم ( ،  مةةن مي ) دادوك( مندا ةكان كؤدةكاتةوة و يارى بؤ شروظة دةكا  ،  : ) 
نةةوى دا  سةةتى  دةيةويَو هةر  يةكيَ   ة ئيَوة  كارتيَ  بة رةنطيَ  هة بذيَريَو  و  ةةة دة
كةةوم  ب شاريَتةوة بيَى ئةوةى ببينم ،  وة  ة كاتى كردنةوةى ضاوةكةم دة يَم : ) من مي

سةةتة   بةةذارتووة ،  ثيَوي سةةور هة  ( ، من كارتى سثى و سور دةويَو ، ئةو زارَكةى سثى و 
بةةةم  يةةَدا ،  سةةتم   طةةةر دة ب بةزيَو ) غار بدا  ( ، منيش ل دواى ئةو دةكةم           و 
ئةةةوةى  يةةَى  شيَوةية ئةو دةبيَتة ) ميكو ( ،  ) دادوك (  تيَبينى غاردانى مندال دةكا  ب

 بتوانيَو  ة لاى طورةثانةوة سسو و ناو ببيَو.
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 * ناوى ضالاكى : ثةرتووكى  من هى  ويَنةدار . 
 * كةل و ثةل : 

تةةةوة ،  وكيَ  كة ثةرتو       كةةؤم بطةريَ ويَنةى شتةكان  تيَدا هةبيَو  و هةموو  ويَنة بو يةك 
تةةر  يةةةكى  كةةان و  بةةارةى ميَوة ثةةةرِةك دةر يةةَو ، وةك لا سةةةر َ ب يةةةك  ة ثةةةرِيَ  ويَنة هةةةر لا وة 

 دةربارةى طيانةوةران . 
 *  جيَبةجيَكردن :

يةةَو :       )دادوك (  ةطةل مندالان  ة ناو بازنةدا دادةنيشيَو  و ثةرتووك ثيشان دةدا  و دة 
 ئةم ثةرتووكة ويَنةى طيانةوةرى بانضةيى  ةناو دا هةن.

ثةةةرِيَكى        كةةا  ، وة لا ويَنةكان ثيشان دةدا  و ناوى ويَنةكان بؤ دة يَو  و كةميَ  باسى دة
ئةةةوةى  تر دةكاتةوة و بةم شيَوةية بةردةوام دةبيَو ،  ثاشان ثةرتووك بؤ مندال دةهيَليَو بؤ 

 لاثةرِةكانى يةك  ة دواى يةك لابدا  و نؤشى بة بينينى ويَنةكان وةربطريَو. 
 * ئاموذطارى : 

) دادوك (  ة روذى يةكةم بةم ريَطةية دةستثيَدةكا  ، ثاشان  ة روذى دووةم دووبارة دةكا    
 و ئةوان هاندةدا  كة ناوةكانى ئةو  ويَنانة بةانن .

 

 

 * ناوى ضالاكى :  من  بازار  دةكةم : 
شةةةبةر  ،  كةةةى  سةةتيكى ، قا  يةةَوةى  ثلا سةةةوزة و م جةةور ، )  جةةورا و  ثةةةلى  كةةةل و  يةةَةة ،  ثةةةل :  م * كةل و 

 قا كةى شير ، .... هتد ( سةبةتة يان عةرةبانةى بازاركردن ، رةن  ، كاغةز ( 
 * جيَبةجيَكردن :

سةةتا      يةةَو :  ) ئيَ ) دادوك ( شتةكان بة شيَوةيةكى سةرنجراكيَش  ةسةر ميَة ريَة دةكا  و بة مندالان دة 
ئيَ ة دةيةويَو بازار  بكةين و هةر  يةكيَ   ة ئيَوة  شتيَكى دةستنيشانكراو دةكريَو ( ، وة شويَنى فرَتن  
شةةتة  نةةانى  بةةؤ هيَ يةةَو  يةةةك دةنيَردر يةةةك  ةةة دواى  نةةدالان  يةةَو  و م بةةؤ دة  شةةتةكان  نةةاوى  شةةان دةدا  و  ثي
شةةتةكان  ةةة  نةةانى  يةةَو ،  ةةة دواى هيَ يةةَة دادةن سةةةر م سةةةبةتةكة دا و  ة نةةاو  دةستنيشانكراو ، وة دةكريَتة  ة 
كةةا   نةةاوة ؟ ( وة داوا لَى دة ضةةى هيَ تةةؤ  كةةا    )  يةةةك دة جيَطاى فرَتن ، ثرسيار  ة هةموويان يةك  ة دواى 

 هةنديَ  شتى تر بكرِيَو  بةم شيَوةية. 
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* ناوى ضالاكى : وةرزشى بةيانى ،  سةماى بة 
 كيَشى . 

 * كةل و ثةل : ياريةكانى وةرزشى 
 * جيَبةجيَكردن :

يةةةكى      نةةدالان  ةةة جيَطا طةةةل م ) دادوك (  ة
شةةى  جةةولى وةرز شةةي و ، وة لىو نجةةاو دادةني طو
شةةان  نةةدةدا  و ثا نةةدالان ها هةةةروةها م كةةا ،  دة

 ئةم لىوجولانة جيَبةجىَ دةكةن  . 
 * ئاموذطارى :

كةةةةةةش و     بةةةةةةردةوام  سةةةةةتة ) دادوك (  ثيَوي
هةوايةكى  ئارام  و زةمينةنؤش  ةناو داينطة 

 دا ثةيدا بكا  .  
 

 

 * ناوى ضالاكى : يارى  كوردى ) هاى ضلى جوانة  (
 *كةل و ثةل : كولاو . 

كةةولاو  شةةن و  نةةةدا دابني كةةة  ةةةنا و باز كةةا   نةةدالان دة نةةواز   ةةة م بةةةجيَكردن : ) دادوك ( دا * جيَ
دةطريو  دة يَو : ) ئةمة كولاوة ،  طورانيةك بؤ ئيَوة دة يَم  و  ة دةوروبةرى ئيَوة دةسوريَ ةوة 
يةةَو ( ، وة )  مةةن بطر بةةدا   سةةتة هةو  يةةَوة ، ثيَوي ،  ة كاتى كولاو فرِيَدةدةمة  ة ثشو يةكيَ   ةةة ئ
سةةةر  بةةدة ،  ة يةةَى  نةة    نةةة ، زر زر زة ضةةلى جوا هةةاى  كةةا  : )  طةةوتن دة طةةورانى  دادوك ( دةسو بة 
يةةو ،  كةةة بطر نةةدةدا   ئةةةوان ، وة ها يةةةكيَ   ةةة  شةةو  هةسث سوار بة ( ، ثاشان كولاو فرِيَدةداتة ث
يةةة و  طةةةرى تو سةةتا  رةةةوة ، ئيَ تةةو كةو ثةةيَش  مةةن  يةةَو : )  نةةوى و دة  طةةاى  شةةيَتة جيَ تةةر دادةني دوا
لةةيَن ،  ئةةةو ب طةةةل  طةةورانى  ة كةةة  نةةدةدا   ئةةةوان ها طةةورانى دة ةةيَ  ( ، وة  سةةورينةوة و ئيَ ةةة  دة
بةةةم  هةةةر  هةروةها مندال هاندةدا  كة بسوريَتةوة و كولاو فرِيَبداتة ثشو يةكيَ   ة مندالان  و 

 شيَوةية. 
 * ئامؤذطارى : 

ثيَويستة ) دادوك ( بةردةوام كةش و هةوايةكى  ئارام  و زةمينةنؤش  ةناو داينطة دا        

 

 * ناوى ضالاكى : ثيَكةوة  يَدةطةرييَنةوة 
 *كةل و ثةل : نيية

 * جيَبةجيَكردن :
يةةةكيَ      شةةيَو  ، وة داوا  ةةة  ) دادوك(  ةطةل مندالان  ةناو بازنةيةك دا دادةني

يةةَو ،  ةةة  يةةَ  بيَن كةةا  و ترَمبيَل طةةةريان ب  ةوانة دةكا  بضيَتة  ةناو ثو ةوة و  يَ
ئةةةم  تةةةن ا  يةةَو : )  كةةا  و دة  ئةةةو دة كاتى ئينانةوةى ترَمبيَل ثةسن و ستايشى 
تةةوث )  ترَمبيَلة  ديتووة ؟ ( ،  ثاشان داوا  ة يةكيَكى تر دةكا  كة بضيَو دوو 

 توثى ثىَ ( بينيَو و بةم شيَوةية. 
 * ئاموذطارى: 

دةبيَو ) دادوك ( ئاطادار بيَو  ةسةر  ئةو شتانةى  دانواز  دةكا  ، بؤ    
 ئةوةى بةانيَو ئايا هةن يان نا ؟.
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 مانطى دوويةم
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 *ناوى ضالاكى : موركةكانى من هى رةنطا و رةن  
 *كةل و ثةل : موركةكانى رةنطا ورةن  هى طةورة، سةبةتة ، قةيتانةكانى ثي لاو . 

 * جيَبةجيَكردن :
سةةةبةتةى     شةةي و  و  يةةَة دابني بةةةرى م ) دادوك (  داوا  ة مندال دةكا  كة  ةةة دةورو

موركةكان دةداتىَ و ريَطةى ثيَ كةوة بةستنةوةى موركةكان ثيشان دةدا  و بة دةستى 
قةةةيتان  شةةان  سةةو ،  ثا سةةتى را بةةة دة قةةةيتانيش  كةةةكان هة ةةدةطريو و وة  ضةةةث مور

مورك بة دةستى راسو دةطريو و بة دةستى  ةدةكاتة  ةناو موركةكان دا  ، دواى ئةو
كةةا  ، )  نةةان دة ضةث دةكيَشي و و بةم شيَوةية ، مندال بة شيَوةيةكى تاكةكةسى راهيَ

 دادوك (  ة سةرةتا دا هاوكارى دةكا  ثاشان مندال بة تةنيا بةجيَدةهيَليو.
* ئاموذطارى :  ةم  قوناغة دا ) دادوك ( مندال ثيَطير ناكة  بة ريَةكردن يان بة 

 شيَوازيَكى دةستنيشانكراو . 
 

 *ناوى ضالاكى : كيسةكةى من هى ن يَنى . 
يةةةك  ةةة :  2سم20 30*كةل و ثةل : دوو كيسةى ثةروك × هةةةر  بةةو  نجةةايى  يةةةك طو طةةةل  ، هى بضووك و  ة

 توث ، ترومبيَل ، موكةعةب ، هةرِةم . 
كةةا   ةةة  * جيَبةجيَكردن :  ) دادوك ( هةر كيسيَ  ماددةيةك دةكريَتة  ة ناويان دا ، وة داوا  ة مندال دة
كةةة  كةةا   بةةا  و داوا لَى دة سةةيَ  دة دةورى ميَة يان  ة سةر ئةرد دابنيشيَو ،  كيسيَ  دةداتىَ وة ئةويش كي
كةةا  و  كةةيس ب نةةاو  شةةةى  ئةةةوةى تةما يةةَى  يةةَو ب يةةة دةربيَن دةستى نؤى بخريَتة  ةناو كيس دا و ئةو ماددة
دابنيَتة بةرانبةر ئةو دا ،  ةو كاتة دا مندال هاندةدا  ئةو ماددةية ناو بكا  وة ئةطةر نةزانيَو هاوكارى 
يةةةكى  كةةا  و ماددة نةةة دة بةةةو ماددا سةةو  ئةو دةكا  ، ثاشان دةستى نوى دةكاتة  ة ناو كيسى ئةو دا و هة
ئةةةو  سةةى  طونجاو دةردةهيَنيَو و دادةنيَتة تةنيشو ئةو ماددةى مندال ، ثاشان دةستى نوى دةكاتة ناو كي
بةةةر و وة داوا  ةةة  تةةة بةران يةةَو و دادةني يةةةك دةردةهيَن كةةا  ماددة كةةيس ب نةةاو  شةةةى  ئةةةوةى تةما يةةَى  دا و ب
تةةةوة  ئةةةو بدوزيَ يةةةكى وةك  تةةا ماددة طةةةريَو   كةةيس دا  يَب مندال دةكا  كة ئةو ماددةية بناسيَو و  ةةةناو 

 بيَى ئةوةى كة تةماشةى  ةناظ كيس دا بكا  . 
* ئاموذطارى : ئةطةر  هةسو بةو ضةندة بكريَو ثيَويستة تةماشةى ناو كيس بكا  ، هيض لارييةك نيية 
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 *ناوى ضالاكى : بانضةى  هاتو و ضوو . 
*كةل و ثةل : شةمةندةفرةكانى قةبارةى طةورة ، ترومبي ل ، 

 نيشانةكانى هاتوو ضوو ، ريَرةو و جوستةى  ة بانضةى دةرةكى . 
 * جيَبةجيَكردن :

كةةا    بةةان  دة ئةةةوةى) دادوك ( مندالان  ضةةة دا بةةؤ  يةةارى   ةةةناو بان
لةةةكان ،  بكةن شةةانى ترَمبيَ كةةاتى راكيَ                                  ، ضاوديَرى مندالان دةكا   ةةة 

و شةمةندةفرةكانى طةورة  ، ئةوان هاندةدا  كة ة ناو ريَرةوةكاندا 
يةةةك  طةةةل  سةةتة  ة يةةةك ئارا بةةؤ  لةةةكان  خةةورينى ترَمبيَ شةةان و  يَ راكيَ

كةةة  ةة كةةا   يةةان دة كةةةن ، فيَر شةةان ب هةةاتوو ة هيَ ةةا و ني سةةايةكانى  و ريَ
 ضوو هؤشيار بن.

 

 * ناوى ضالاكى : من  ويَنة دةكيَشم . 
*كةل و ثةل : ويَنةكانى سادة ) هيَلةكانى راسو ، زكةاك 
، بازنةيى ، نوار .... هتد ( ثيَنوسةكانى شةمعى رةنطا و 

 رةن  . 
 * جيَبةجيَكردن : 

شةةان      يةةَل ثي نةةةكردنى ه طةةةى ويَ يةةَو و ريَ نةةوس دةطر ثيَ
نةةدةدا   هةةةروةها ها نةةةكراوة ،  ضةةون ويَ هةةةروةك  دةدا  
كةةةا  و  يةةةَل ب شةةةانى ه تةةةةن ا ويَنةكيَ سةةةايكردنى  سةةةةر لا  ة
لةةى  نةةةكردنى هيَ ضةةاو  ةةة ويَ كةةة  كةةا   نةةدال دة نةةى م تيَبي

 ويَنةكراو دةكا . 
 

 * ناوى ضالاكى  : ثا توى )ضاكيو(ى نوم  ةبةر دةكةم  . 

 *كةل و ثةل : ثا توى مندال. 

شةةتنة ،   كةةاتى روي سةةتا  كةةة ئيَ يةةةنيَو  بةةةجيَكردن : ) دادوك ( رادةطة * جيَ
بةةؤ  مندال  هاندةدا  كة ضاكيتةكةى نوى  ة جيَطاى تةرنانكراو بيَنيَو 

كةةاتى  ضةةيَو ،  ةةة  كةةارى ئةوةى نوى ئامادة بكا  و ب نةةةوة هاو  ةبةرنوكرد
ئةو دةدا  ، هةروةها رَذانةش هانى دةدا  كة ئةو بة تةنيا ضاكيتةكةى 

  ةبةر بكا   ة كاتى رويشتن  . كةواتة ثشو بةستن  ة سةر نوى بكا .
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 * ناوى ضالاكى : جل و بةرطى نوم ريَكدةنةم . 
 * كةل و ثةل : سةبةتةيةكى بضووك ، دوو بةنتةرون ، دوو بلوز . 

* جيَبةجيَكردن :  ) دادوك (  ةطةل مندال دادةنيشي و و سةبةتة 
دادةنيَتة بةرانبةرى و جل وبةرطةكان دةردةكا  و دادةنيَتة   ةسةر 
ميَة ،  بةنتةرون دادةنيَتة  بةرانبةر مندال ، ئةويش  يةكيَ  دةبا  و 
ثيَى دة يَو كة ئةو هة دةستيَو بة  وةرثيَضان و ريَكخستنى جل و 
بةرطةكان ،  بةنتةرون دةكاتة  ة ناو سةبةتة دا ، ثاشان مندالان 
هاندةدا  كة بةنتةرون وةرثيَضيَو ) ريَكبخا  ( هةروةك  بينيوة و 

هاوكارى ئةو دةكا  ، ثاشان دةسو بة وةرثيَضانى                         
 ) ريَكخستنى ( بلؤز دةكا  . 

جةةل و  بةةذاردنى كومة ةةة  * ئامؤذطارى : ) دادوك ( هة دةستيَو بة هة 
نةةوىَ  ضةةةيةكى  يةةةك ثار بةرط وةك : طورة و فانيَلة  ، ثاش بورينى ماة
نةةدال دةدا   شةةانى م سةةادة ثي  ةسةر زياد          دةكا  وة شيَوازةكانى 

 بو وةرثيَضانى ) ثاتةكان (  ة كانى نواردن دا.

 ناوى ضالاكى : بانضةى  هاتوو ضوو. 

*كةل و ثةل : شةمةندةفرةكانى قةبارة طةورة ، ترومبي ل ,، نيشانةكانى هاتوو 
 ضوو، ريَرةوةكانى  ة بانضةى دةرةكى . 

*بج ،ينان : ) دادوك ( مندالان  بان  دةكا  بؤ ياريكردن  ةناو بانضة دا ، وة  
ضاوديَرى مندالان دةكا   ة كاتى راكيَشانةوةى ترَمبيَلةكان ،  
شةمةندةفرةكانى طةورة ، وة ئةوان هاندةدا   ةناو ريَرةوةكان و بؤ يةك 
ئاراستة  ةطةل يةك راكيَشان  و  يَخورينةوةى ترَمبيَل بكةن ، هةروةها  ة 
كاتى ياريكردندا ئةوان  ة هيَ ا  و نيشان و ريَسايةكانى     هاتوو ضوو 

 فيَردةكا  و هوشيار دةكا .

 
 *ناوى ضالاكى : نانى بةيانى ئامادة دةكةم . 

 *كةل و ثةل : ضانتةى  نانى بةيانى مندال 

* جيَبةجيَكردن :  )دادوك( رادةطةيةنيَو 
كة كاتى نانى بةيانى هاتووة ، مندالان 
هاندةدا   كة جانتةكةى نوى ئامادة بكا  
و بضيَتة ئةو جيَطايةى كة بؤيان  ة 
دةوروبةرى ميَة تةرنانكراوة و بة 
شيَوةيةكىَ ئارام و ريَكخستى ، هةروةها 
سةرنجى مندالان دةدا   ة كاتى نواردنةوة 
، مندالان و جانتةكانى نوى نواردن 
دةكةنةوة و دادةنيَنة  ةسةر كةل و ثةلى 

 تايبة  بة نواردن . 
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 *ناوى ضالاكى : راوةستان  ةسةر  ويَنة ) شيَوازى ( طونجايى . 
*كةل و ثةل:  ) دادوك ( كومة ة ويَنةيةك بة شي وةى ضوار طوشة و بازنة و سىَ 
بةةة  طوشة كة  ة كارتوون دروستكراون  ة سةر ئةرد  ةسق دةكا  ، ئةم شيَوةيانة 
بةةؤ  سةةةرى   تةةة  ة نةةدال بكةويَ يةةةكانى م هةةةر دوو ثيَ كةةة  يةةَو  يةةةكى  وا دةب قةبارة

 ئةوةى  ةسةر رابوةستيَو . 
ئةةةةم  شةةةيَو و  نةةةةدا دادةني نةةةدالان  ةةةة باز طةةةةل م بةةةةجيَكردن : ) دادوك (  ة *جيَ

ئةةةم   جةةودا  وة   جةةودا  رِاهيَنانة  ةسةر مندالان جيَبةجيَدةكا   ، بةلام هةر يةك 
ويَنانة بو مندالان ناو دةكريَو و داوا لَى دةكريَو ئةو ناوانة بليَن ، ثاشان داوا  ةةة 
سةةةر  يةةَو  ة يةةَى دة  سةةتيَو  و ث سةةو دا رابوة كةةة  ةةة ناوةرا كةةا   نةةدال دة كةةةم م ية
ضوارطوشة رابوةستة ، وة داوا لَى دةكا   ةسةر  ويَنةى بازنة رابوةستيَو و ثاشان 

 سىَ طوشة ، دواتر ئةم راهيَنانة  ةسةر هةموو مندا ةكان جيَبةجىَ دةكا  .  
 
 

 *ناوى ضالاكى : ) دراما ( . 

 *كةل و ثةل : نيية. 

* جيَبةجيَكردن : ) دادوك ( مندالان بان  دةكا  بؤ ناو بازنة 
و دة يَو :  ) ئيَستا ضاو  ة هة سوكةو  و هة ويستيَ  دةكةم  و 
 ةسةر ئيَوة ثيَويستة ثيَم بليَن ئايا من بةنتةوةرم يان 
نةمطينم ؟  ، وة دةسو بة لاسايكردنى هةنديَ  هة ويسو 

 دةكا  بة شيَوةى طةنطةشةى مندالان  ة كاتى طريانى مندال. 

* ئاموذطارى : ) دادوك( مندالان هاندةدا  كة ئةو 
هة ويستانةى          ة ئةوان داوا دةكريَن ئةنجام بدةن ، وة  

 هاندةدا   هةنديَ  رول           بطيَرن .
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 *ناوى ضالاكى : من ضى دةويَو ؟. 

 *كةل و ثةل : نان ، ثةنير ، شةربة  ، ماسو ، شير ، ئاو . 

مةةةةادةكردنى  بةةةةة ئا سةةةةتيَو  بةةةةةجيَكردن :  )دادوك ( هة دة * جيَ
بةةةرى  نةةدالان   ةةة دةورو طةةةل م كةةومى و  ة بةةة  بةةةيانى  نةةواردنى 
يةةةويَو  نواردن دادةنيشن و ثرسيار  ة هةر مندا يَ  دةكا  كة دة
سةةةر  نةةةى  ةةة  ضى بخوا   ؟ ، وة ئاماذة دةداتة جورى ئةو نواردنا
مةةاذة  نةةدال ئا كةةاتى م يةةََو ،  ةةة  ميَة ئامادةن و ناوى نواردنةكان دة 
نةةان  دةداتة شتيَكى دةستنيشانكراو ، ) دادوك ( دة يَو : ) تؤ       
دةويَو ؟ نان ( وة دةداتىَ  و ثرسياريش لَى دةكا  : ) تؤ ض شتيَكى 
سةةو  سةةةندةويض درو كةةة  كةةا   ئةةةو دة كةةارى  يةةَو ؟ ( ، وة هاو تةةر دةو
هةةة بطريَو و  يةةَو  تةةةنيا بتوان بةةة  ئةةةو  كةةة  كةةا   بكا  و هاوكارى دة

 بخوا .  

 

 *ناوى ضالاكى : من  ويَنة دةكيَشم . 

*كةل و ثةل : ويَنةى سادة ) هيَلةكانى راسو ، زكةاك 
، بازنةيى ، نوار .... هتد ( ثيَنوسى دارى رةنطا و 

 رةن  . 

* جيَبةجيَكردن : ثيَنوس دةطريَو و ريَطةى  
ويَنةكردنى هيَل ثيشان دةدا  ،  هةروةك ضوون 

هاندةدا   ةسةر لاسايكردن كة بة ويَنةكراوة ،  وة 
تةنيا هيَلةكة ويَنة بكا  و سةرنجى مندال دةدا  كة 

 ضاو  ة ويَنةكردنى هيَلى  ويَنةكراو دةكا  .

 

 *ناوى ضالاكى :  ة ناو ضوارطوشة دا نوم  بةرز دةكةمةوة. 

 *كةل و ثةل : شة يتيَكى  ةسقةكراوى  رةنطا و رةن  . 

*جيَبةجيَكردن : ) دادوك ( مندالان دةباتة جيَطايةكى تةرنانكراو و دة يَو : 
ئيَ ة ويَنةكانى ئةندازةيى بة ريَطةى  ةسقة  ةسةر ئةرد دةكيَش  ،  

بة قةبارةى ناوةندى ويَنة دةكةين كة بة شيَوةيةك بيَو  ضوارطوشةيةكى
مندال بتوانيَو  ة ناو دا رابوةستيَو وبة هةمان ريَطة لاكيَشة و سىَ طوشة 
ويَنة دةكريَو و )دادوك ( دة يَو : ئةم يارية دةكةين و هةر يةك بة رولى 
نوى هة دةستيَو ، داوا  ة يةكةم مندال دةكا  كة رابوةستيَو و دةسو بة 
راهيَنان دةكا  و ثيَيان دة يَو  : نوى هةلاوي ذة بو ضوارطوشة       و ثاشان 
نوى هةلاويَذة بو بازنة ، ثاش ئةوةى هةموو ويَنة كوتايى ديَن ، داوا  ة 

 مندالى دووةم دةكا  كة بؤ ياريكردن رابوةستيَو.
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 *ناوى ضالاكى : ضيروك . 
*كةل و ثةل : ضيروكيَ  كة دةربرين  ة هةستةكانى نوشى و نةنوشى  بكا   و 

  ةطةل ويَنةى ئاشكرا كة دةربرين  ة  سةر و ضاوةكان بكا  . 
شةةن و  نةةةدا دابني *جيَبةجيَكردن :  ) دادوك ( داوا  ة مندالان دةكا  كة  ةناو باز
شةةا ينى  شةةاد ( و )  ثةةاوانى د  شةةانى )  يةةان بةناوني ضةةيرَكيَ  بو كةةة  يةةَو   يةةان دة  ثي 
شةةاد  نةمط  ( دةطيَريَتةوة ،  يةكيَ  دةربارةى ) ثاوان (ة كة كورِيَكى هةردةم د 
كةةارى  كةةا  و هاو يةةارى دة تةةر  سةةانى  طةةةل كة يةةة ، وة  ة نةةذين و نةندة بةةة طر و دةم 
يةةارى  يةةة  كةةةس ني نةةة و  هةةةردةم نةمطي ضةةيَكى  شةةا   ( ك بةةةلام )  كةةا  ،  ئةةةوان دة

بةةةر   نةةة بةران ثةةاوان دةهيَنيَ شةةان  كةةا  ، ثا شةةتيَ  ب هةةيض  يةةَو  كةةا  و ناتوان طةةةل ب  ة
طةةة يان و  يةةاريكردن  ة كةةاتى  شا   و هاوكارى ئةو دةكا  تاكو شاد دةبيَتةوة ،  ةةة 
ضةةيرَك  شةةان  نةةذيو ، ثا كةةا  و دةطر تةةر دة سةةانى  فيَر دةكا  كة ضوون هاوكارى كة
شةةا   ،  ثةةاوان و  سةةكردنى  كةةاتى با كةةا   ةةة  نةةدالان دة كةةا  و داوا  ةةة م بةةارة دة دوو

 لاسايكردنى   سةر و ضاوى ئةوان بكةن. 
طةةةةى  بةةةة ريَ تةةةةوة  سةةةتانة روون بكا ئةةةةم هة يةةةَو  ) دادوك (  طةةةارى : دةب * ئامؤ
سةةةر  بةكارهيَنانى دةربرينى طونجاو كة ثةيوةستن بةو روودانانة كة كاريطةرى  ة

 بةنتةوةرى يان نةمطينى ئيَ ة هةية ، وة ضوون بةنتةوةر و د شاد دةب  ؟ .
 

 * ناوى ضالاكى : بةريَوةضوون بة هاوسةنطى 

 * كةل و ثةل : ثيَنض كوظ  ، يارى . 

 * جيَبةجيَكردن :  

) دادوك ( مندالان دةباتة جيَطايةكى تةرنانكراو               
، وة كوظكةكان بة شيَوةيةكى راسو  ةسةر ئةرد 
دادةنيَو كة هةر كوظكيَ  نةيكةى نيو مةتر  ة هى 
تر دوور بيَو ،  وة داوا  ة مندالان دةكا  كة يارى 
نوى هة بطريَو و  ةناو ئةو كوظكانة دا بضيَو بة 

 . zشيَوةى  ثيتى 
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 *ناوى ضالاكى : سةر  و ضاوى جياواز . 

*كةل و ثةل : ثيَنض سيَنيةكانى كاغةز ،  موريكةكانى رةنطا 
 ورةن  ، صوف ، صةمغ ، ثيَنوسى رةن  . 

ئةةةمرَ   كةةة  يةةَو   نةةدالان دة  بةةة م بةةةجيَكردن :  ) دادوك (  *جيَ
بةةو  بةةذيَرن ،  ئةةةو هة دة كةةة  كةةةن  سةةو دة ضةةاوة درو سةةةر  و  ئةةةو 
نةةذين  بةةة طر تةةةوةر و  نمونة  ةطةل مندالان سةر و ضاويَكى بةن
يان نةمط  دروسو دةكةن ، وة هةر روذيَ  ) دادوك (  ةطةل 
شةةان  يةةَنض روذ ،  ثا مةةاوة ث بةةو  مندال شيَوازيَ  دروسو دةكةن ،  

 ئةو ويَنةية بة ديوارةوة هة دةبةستن .

 

 * ناوى ضالاكى : ئامادةكردنى نواردن

 * كةل و ثةل : كةل و ثة ةكانى نواردن. 

كةةةةةل و ثة ةةةةةكانى  بةةةةةجيَكردن :  ) دادوك (  *جيَ
سةةيَني  و  سةةيَنيَو وةك : )  نواردن بو مندالان دةنا
مةةةةادةكردنى  طةةةةةكانى ئا تةةةةد ( ، وة ريََ كةةةةوث .... ه
نواردن بة هةنديَ  هةنطاوى ئاسان ثيشان دةدا  ، 
بةةؤ  بةةدا   كةةوث ثيَ كةةة  كةةا   ثاشان داوا  ة مندالان دة

ثاشان داوا لَى دةكا   كة  ئةوةى دانيَتة  ةسةر ميَة 
 سيَنيكيَ  ثيَبدا  و بةم شيََوةية .....

 

 * ناوى ضالاكى : قةبارةكانى جورا و جور. 

* كةل و ثةل : ترومبيَل بة دوو قةبارة ، ماسى بة دوو قةبارة ، 
 توث   بة دوو قةبارة . 

يةةةَة  ةةةة  سةةةةر م نةةةدال  ة طةةةةل م بةةةةجيَكردن : ) دادوك (  ة *جيَ
شةةان دةدا  و  كةةةم ثي مةةةلى ية شةةيَو ، كو جيَطايةكى طونجاو دادةني
يةةةكن ،  هةةةن وةك  شةةو  نةةديَ   بوو شيكار دةكا  ، كة  يَرة دا هة
هةةةمان  بةةة  تةةر  بةلام   ة قةبارة دا جياوازن ، ثاشان كومة ةكانى 
طةةةورة  شيَوة ثيشان دةدا  ، دواى ئةوة داوا دةكا  كة ترومبيَلى 

 بداتة  ) دادوك ( وة ثاشان ترومبيَلى بضووك و بةم شيَوةية..  
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 مانطى ضوارةم
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 *ناوى ضالاكى :  ويَنةى ئةندازةيى ريَة دةكةم . 

شةةةيةكى  شةةيَوةى ضوارطو سةةةر   بةةرِاو  ة كةةارتى   ثةةةل :  *كةل و 
طةةةةةورة ،  يةةةةةكى  ضةةةةووك ، بازنة شةةةةةيةكاى ب طةةةةةورة ، ضوارطو

 بازنةيةكى بضووك ، مقةس ، صةمغ ، كاغةز . 

كةةاتى  * جيَبةجيَكردن :  ) دادوك (  ة بيرى مندال ديَنيَو  ةةة 
نجةةاو  كةةارتيَكى طو كةةا   قةبارةكان  يَكجودا دةكا  ، وة داوا لَى دة
كةةا  ،  سةةقة ب كةةا  و  ة ضةةة ب ضةةة ثار نةةدةدا  ثار يةةَو و ها بين
ثارضةى طةورة بخريَتة ضوار طوشة و بازنة  ة سةر لايةكى تر 

 ، وة ثارضةيةكى بضووك  ة بازنة  و ضوارطوشة  ةسةر لايتر. 

 *ناوى ضالاكى : هةستةكانى نةمؤكى . 

*كةل و ثةل : ويَنةى مندا يَ  كة طريانى ثيَوة ديارة 
 . 

شةةيَو و  نةةدال دادةني طةةةل م نةةان :  )دادوك (  ة *بج ،ي
يةةان دا )  كةةاتى طر شةةان دةدا   ةةة  نةةدا يَ  ثي نةةةى م ويَ
شةةيكار  يةةة  ئةةةو ويَنة طريان ثيَوة ديارة ( ، وة هاندةدا  
بةةو  سةةياريَكةوة ،  بكاتةوة ، ئةمةش  ة ريَطةى ضةند ثر
نةةة ؟ ،  نموونة : بوضى مندال دةطريو ؟ بوضى نةمطي
ضةةةةند  نةةةدال  كةةةة م ئةةةةوة دةدا   سةةةةرنجى  ) دادوك ( 
بةةة حا ةةةتى  كةةا   و  شةةيكار ب نةةة  ئةةةو بارودو دةتوانيَو 

 نةمطينى يةوة ثةيوةسو بكا . 
) دادوك (  سةرنجى ئةوة دةدا  كة مندال 

يةةةةةةةةةةَ                          كةةةةةةةةةةو ث تةةةةةةةةةةةكانى ريَ  ةةةةةةةةةةة كا
طةةةةةل  نةةةةةويَو ، وة  ة سةةةةتوو دا دة و ريَكخ
تةةةةةكانى  طةةةةادارى كا نةةةةدال  ئا نةةةةى م نيَةا

 نووستنى مندال دةكا  .

 

 

  ى رشانوگه   و   چيروك   ه ل ز  حه   من 
 م  كه ه د 
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 *ناوى ضالاكى : ريَة  ة طةرى كةسانى دى بطرة . 

 *كةل و ثةل : ياريةكانى دةرةكى ، ) يارى نشاندنةوة ، هيَس  .. هتد (. 

* جيَبةجيَكردن:  ) دادوك ( مندالان دابةش دةكا   ةسةر ياريةكان بة شيَوةيةك كة 
بيَو بو هةر  ياريةك ، وة داوا دةكا  كة بة شيَوةى  4-3هةذمارى مندالان  ة نيَوان 

ريَةكراو رابوةستن بو هةر ياريةك و هةر مندا يَ  ضاوةرىَ طةرى نو بيَو ، ثاشان 
ثيَيان دة يَو :) هةر كةسيَ   ة ياري كوتايى بيَو بو جاريَكى  ة دواى ريَة رابوةستيَو 
( وة ضاوديَرى  رةفتارةكانى دةكا  كة  ةوانةية هةنديَ   ةوانة راسثاردةكان  وةربطرن 

 و هةنديَ  وةرنةطريَن . 

* ئامؤذطارى :   ةوانةية ) دادوك (  ة سةرةتا دا ثرسيار  ة مندالان بكا  كة ئةوان 
دةيةويَو ضى يارى بكةن ؟  ، ثاشان  ةسةر ئةم بنةماية ئةوان دابةش دةكا  ، 

 هةروةها هاندةدا   ةسةر طورِينى يارى  ة دواى كوتايى هيَنان .

 

 *ناوى ضالاكى : ويَنةكيَشانى ئازاد ) راهيَنانى بة كوم ( . 

*كةل و ثةل : سةبةتةيةكى كارتونى طةورة ، رةنطةكانى ئاوى ، 
 ثيَنوسى  فراشى ، لاصق ، 

* جيَبةجيَكردن : ) دادوك (  كارتونةكان  ة جيَطايةكى 
تةرنانكراو  ةسق دةكا  وة رةن  و ثيَنوسةكانى فراشى دادةنيَو 
داوا  ة مندالان دةكا  كة  ةسةر ويَنة دروسو بكةن هةروةك 
ئةوان دةيةويَو ، هةروةها واز  ة مندالان  دةهيَنيَو بؤ ئةوةى بة 
ئازادى ئارةزووى نوى ديار بكا  و هاوكارى دةكا  طةر ثيَويسو 

 بن .

 

 *ناوى ضالاكى : ثيَلاوى من . 

 *كةل و ثةل : ثيَلاوى مندال، طورة . 

* جيَبةجيَكردن : ) دادوك( مندالان دةباتة جيَطايةكى تةرنانكراو داوا  يَى دةكا  
كة ثيَلا و طورةةكانى نوى بخريَن و دابنيَنة جيَطاى تةرنانكراو ،   ة كاتى 
ياريكردن دا  ةطةل ئةوان دا طورةى هةر مندا يَ  دةكاتة  ةناو ثي لاوى ئةو دا بىَ 
ئةوةى ببينيَو ،  ة كوتايى ياريكردن دا داوا  ة هةر مندا يَ  دةكا  كة ثيَلاوةكةى 

كة ضون تةماشةى  ةناو ثيَلاو دةكةن   بكاتة ثىَ نوى وة ضاوديَرى ئةوان دةكا  
  ة كاتى نةتوانيَو ثيَلاو  ةبةر بكا  .
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 مانطى ثيَنجةم
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 *ناوى ضالاكى : مال مالانى  . 

*كةل و ثةل : كةل و ثةلى  يَنانطة ، ضانتة ، مةكوى        ) 
ياري  ( ، تاو ة ، هة واستراوةكانى جل و بةرط ، جل و 

 بةرطى مندالان. 

* جيَبةجيَكردن : ) دادوك ( مندالان بان  دةكاتة 
جيَطايةكى تةرنانكراو كة شو  ة وىَ هةن ، وة هاندةدا  
كة يارى بةو ياريانة بكةن ، ) دادوك( ضاوديَرى مندالان 
دةكا   ة كاتى ياريكردن دا ، ئايا ضون بة تةن ا يارى دةكا  
و دلخؤشة بة هةبوونى ئةو مندالانةى  ة دةوروبةرى يارى 

 دةكةن ؟ . 

 

 * ناوى ضالاكى : طورانى ) ضاودانى نوم ( 
 *كةل و ثةل : نيية . 

* جيَبةجيَكردن :  ) دادوك (  ئةم  طورانى ية  بؤ 
 مندالان دة يَو  ةطةل لىوجو ةكان : 

ثرضا نو  شة دكة  ، شة دكة  شة دكة  ، شة  ) ثاوان
( ل دةمىَ ذ نةو رادبيو ددانيَن نو دشو  ، 2دكة  ) 

( ب فرضة و 2ددانيَن نو دشو  ، ددانيَن نو دشو ) 
مةعجينىَ  ،  ثاوان سةر وضاظيَن نو دشو  ، دشو  ، 

 ( ل دةمىَ  ذ نةو رادبيو ( .  2دشو  ) 
) دادوك (  ووشةكانى  ئةم  طورانى ية  دووبارة دةكا               

 وة  ة لايى مندالان  ة هة ويستةكانى نوىَ دا . 
* ئامؤذطارى : ) دادوك ( مندالان  هاندةدا  كة 

 لىوجول بكةن وة ثاشان ووشة و طورانى دووبارة بكةن. 
 

 * ناوى ضالاكى : مةعجوونى  من . 

*كةل و ثةل : مةعجوونى رةنطا ورةن  ، ) دادوك ( 
كوثيَكىَ ئارد  ةطةل نيو كوثى نوىَ تيَكةل دةكا  ، 
فةنجانيَكى بضووك  ة ئاو وة رةنطةكان  ةسةر زياد دةكا  

 . ) 

* جيَبةجيَكردن : ) دادوك ( هةر مندا يَ  ثارضةكةكى 
مةعجون دةداتىَ و واز لى  دةهيَنيَو بة ئازادى يارى ثىَ 
بكا  ،  ئةطةر  بيةويَن رةنطةكن تيَكةلى يةك بكةن ، 
دةكريَو هةنديَ  هةرى سادة ثيَبدريَن كة  ة 
توانانةكانيان دابيَو بو جيَبةجيَكردن ، هةروةها  تيَبينى 

 يارى مندالان دةكريَو بة شيَوةيةكى هاوتةريب .
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بةرنوكردنةوةى  جل * ناوى ضالاكى :  سةرشوشتن و ئارةزووى   ة 
 و بةرط .

*كةل و ثةل : كةل و ثةلى سةرةكى مال ، كةل و ثةلى  يَنانطةه ، كةل 
 و ثةلى نواردن ، بووكى لاستيكى ، حةوزيَكى بضووكى سةرشوشتن . 

* جيَبةجيَكردن : ) دادوك (  ةطةل مندالان دضيَتة مال                
و ضاوديَرى ئةوان دةكا  كة هةر دةكةن نواردن ئامادة دةكةن            

و ثيَشوازى  ة ميَوانةكان دةكةن ، يان نواردن  دةدةنة بووكى 
ثلاستيكى وة دادةنيَنة  ةسةر تةنو يان بووكى ثلاستيكى           

  ة سةرشؤ دةشون و جل و بةرط بؤ هة دةبذيَرن و  ةبةر دةكةن . 

 

* ناوى ضالاكى : طورانيةكى جولانةوة ،  بةثة ة  ) ئةطةر  تو ئةمرَ  
 د شاد بى ( . 

 *كةل و ثةل : نيية . 
* جيَبةجيَكردن : ) دادوك ( مندا ةكان كؤ دةكا  و طورانى  ةطةل 
لىوجول بويان دة يَو و مندالان هاندةدا  كة  ةطةل  ووتنى طورانى 

 ئةوانيش لىوجول ئةنجام بدةن . 
 * طورانى : 

 ( . 2ئةطةر تو ئةظرو يىَ كةيف نوش بى دةستان ب قوتة ) 
ئةطةر تو ئةظرو يىَ كةيف نوش بى هةمى طةردون ) هةمى نة   ( بلا 

 بةانن . 
 ئةطةر تو ئةظرو يىَ كةيف نوش بى دةستيَن نو ب قوتة . 

*ئامؤذطارى: ) دادوك (  ةطةل مندالان طورانى دة يَتةوة و  ئةو جولانةوةية 
زياد دةكا  ئةوةى كة دةيةويَو ، بو نمونة دةكريَو ثيَيةكانى نوى  ة ئةرد 
بدا  يان بة ضاوةكانى جولانةوة بكا  ) بطريَو و كردنةوة ( وة بةم 

 شيَوةية.
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 *ناوى ضالاكى :  طورانى ) مالى بضووك ( . 

 *كةل و ثةل : نيية . 
* جيَبةجيَكردن :  ) دادوك ( طورانى  يةك يان دوو جار بؤ مندالان دة يَو 

 ، وة ئةوانيش هاندةدا  ئةو رستةية  ةطةلى دووبارة بكةن. 
* طورانى : ما ةكا بضي  ، ثةنجةرةكا مةزن ذبةر تيذى يا با ندان نودادان 
دطر  و ب ناظىَ وان بان  دكةم  و دضيتة سةرى و دفريو  سةر ثةنجةرىَ 

 شةكرىَ و باهي و سيَظىَ ددانم ( . 
* ئامؤذطارى : دةبيَو  )دادوك (  ئةم طورانية دووبارة بكا  هةر ضةند 

 مندالان طوهدار بن ، وة ئةوان  ةسةر طورانى ووتنةوة هانبدا  . 
 

 *ناوى ضالاكى : مةقةسى من . 

 *كةل و ثةل: مةقةس . 

* جيَبةجيَكردن: ) دادوك (  ة تةنيشو 
مندالان دادةنيشيَو  و شيَوازى دروسو 

و بةكارهيَنانى مةقةس  هة طرتن
فيَردةكا  ، وة  ة ضةو  و بة هة ة 

 بةكارهيَنانى هوشيار دةكا .

 

* ناوى ضالاكى : طويَدانى هةستةكانى نوم دةكةم              
 )ديتن / ضاو ( . 

*كةل و ثةل : كارتى ويَنةكان بو طويَدان و 
 ضاوديَريكردنى ضاو . 

* جيَبةجيَكردن :  )دادوك (  ةطةل مندالان دادةنيشيَو                 
و ويَنةكان ثيشان دةدا  كة بؤ هةنديَ  هة ويستى 
ثةيوةندى  بة ضاوةكان هةية ،  هةروةها ) دادوك ( 
طويَبيستى ئةو ثرسيارانة دةكا  كة مندالان دةربارةى 
ويَنة دةكةن، ، بو نمونة : ضاو ؟ ناوى ضى ية ؟ بوضى 
ضاوى نوى دةما يَو ؟ ، ثاشان ) دادوك ( كارتيَ  ثيشان 
دةدا  كة مندا يَ  تيَدا  ةناو رةمل دا ياري دةكا  و 
رةمل ضووة ضاوةكانى ، ضى دةكا  ؟ ، ) دادوك ( 
بةدواداضوونى ثرسيارةكانى مندالان دةكا  ئةوةى 
دةربارةى ويَنةكان دةكةن ، ناوى مندال ضى ية ؟ تةمةنى 
ضةندة ؟  ة مالى كى يارى دةكا  ؟  ةطةل كى يارى 
دةكا  ؟ كى رةمل كراوة ضاوى ، ثاشان ) دادوك ( 
كارتيَ  ثيشان دةدا  كو تيَدا مندا يَ  دةستةكانى 

ناناويَنن و دةيةويَو ضاوةكانى بخوريَنيَو ، ضى دةكا  ؟  
) دادوك ( بةدواداضوون بؤ ئةو ثرسيارانة دةكا  كة  ة 

 لايةن مندالان دةربارةى هةر ويَنةيةك ئاراستةكراوة. 
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 *ناوى ضالاكى : طورانى. 
 *كةل و ثةل:  نيية . 

* جيَبةجيَكردن :  ) دادوك ( داوا  ة مندالان دةكا  
شيَوازى بازنةيى راوةستن ثيَيان دة يَو : كة  ةسةر 

) ئيَستا  طورانى ) سةر مل ( دة يَ  و من دةيةويَن 
 ئيَوةش ضاو  ة من بكةن و  ةطةل من بليَنةوة ( .

وة دةسو بة طورانى ووتنةوة دةكا  و  ةطةل 
جولانةوةى هةر دوو دةستةكان و دانانى  ةسةر ئةو 

 بةشةى كة ناوى دةهيَنيَو . 
 ( 2سةر، مل ، ران ، ثىَ ، ضوك ، ثيَيى . )

 ضاو ، طوه ، دةم  و  وو  . 
 سةر، مل ، قاض ، ثىَ ، ثيَيى . 

و مندالان هاندةدا  كة دةستةكانى بدانيَتة  ةسةر 
ئةو جيَطايةى كة طويَبيسى دةبن وة  ةطةل طورانى 

 ووتنةوة .  
 

 * ناوى ضالاكى : نيَضيروانى  ماسى . 

 * كةل و ثةل : توث . 

* جيَبةجيَكردن : ) دادوك ( مندالان دةباتة جيَطايةكى طونجاو و 
راهيَنان بؤ شيكار دةكا  و ثيَيان دة يَو : ) يةكيَ   ة مندالان توث  
 ةسةر ئيَوى بةرزدةكاتةوة  و هةر كةسيَكى توث بةركةويَو  ة يارى 
دةردةكةويَو ، ثاشان ثيَيان دة يَو : ئةو مندا ةى  تا كؤتايى  ة 
يارى دا بميَنيَتةوة ، دةبيَتة نيَضيروان ،  ) دادوك ( تيَبينى مندال 
دةكا  كة بة شيَوةيةك طرنطى بةدواداضوونى مندالانى تر دةكا   ة 
كاتى  ياريكردندا و بةدواداضوونى حةزى ئةو دةكا  كة دةيةويَن 

 بةشدارى  ة ياريكردن دا بكا   .

 



25 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 *ناوى ضالاكى : دةستى نوم دةشوم و ناويَن دةكةم. 

*كةل و ثةل : سابوون، مةغسةل ) جيَطاى دةستشوو( ، ناولى  ) 
 دادوك ( ، ناولى مندال . 

* جيَبةجيَكردن : ) دادوك (  ة نيَةي  دةستشؤ  ة تةنيشو 
مندال رادةوةستيَو و ثيَى دة يَو : )ئيَستا دةستةكانى نومان 
دةشوين ( وة  ة بةر ضاوى مندال دةستةكانى نوى بة سابون و 
ئاو دةشوا  ،  ثاشان  بة باشى دةستةكانى  ةناو ثةنجةكان ناويَن 
و ثاك دةكا  ، داوا  ة مندال دةكا  ئةم ضةندة دووبارة بكا  و 
دووثاتى  ة سةر طرنطى شوشتن                         و 

 ناويَنكردنى دةستةكان  ة ثيَش و دواى نواردن دةكا  . 

* ئامؤذطارى :  ) دادوك ( داوا  ة نيَةانى مندال دةكا  كة                       
) ناولى (يةكى تايبة  بة مندال بيَنن ، بة مةرجةك دوو جار  ة 

 هةفتة دا بشوريَو و ب طوردريَو.

 

 *ناوى ضالاكى : با ثول ريَ  و ثيَ  بكةينةوة 

 *كةل و ثةل : نيية . 

* جيَبةجيَكردن:  )دادوك ( مندالان  ةناو ثؤل دا     كؤ دةكاتةوة 
ريَكوثيَ  و  ة كوتايى دةوام و ثيَيان دة يَو : با وةرن ثيَكةوة ثؤل 

بكةينةوة وة ئةركةكان  ةسةر ئةوان دابةش دةكريَو  بةطويَرةى 
بنةمايةكان و راهيَنان ثيَدةكا  بة ريَطةى كاركردنيان  ة طةل ئةو 

 دا.
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 مانطى شةشةم
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 * ناوى ضالاكى : موركى رةنطا و رةن  . 

موركى بة قةبارةى طةورة هةر   20* كةل و ثةل : 
ثيَنض  ة ئةوان هةمان رةن  بن  ة رةنطةكانى 

 سةرةكى ) سور ، زةر ، ش  ( ، سندوق . 

* جيَبةجيَكردن : ) دادوك ( موركةكان و سندوق 
دادةنيَتة بةرانبةر مندالان و موركى ش  دةكاتة 
 ةناو  سندوق دا ، هةروةها مندال هاندةدا  كة 

موركةكانى ترى ش  بكاتة  ةناو سندوق دا                
 و ضاوديَرى ئةو دةكا .

 
 *ناوى ضالاكى : ميَةى  نوم  ثاك دةكةم . 

*كةل و ثةل : ثاتةى ثاككردنةوة ، طيَسكةيةكى دةستى بضووك ، 
 مةربيَليَكى بضووك . 

* جيَبةجيَكردن :  ) دادوك (  ةطةل مندالان نانى بةيانى دةنوا  و نوى 
دةطريَو تا كوتايى ديَن و طيَسكيَكى بضووك ديَنيَو و ثيشان دةدا  ، ئايا 
ضون ميَة  بة طيَس  ناويَن دةكريَو ؟ وة  طيَس  دةداتة دةسو مندال 
تاكو تةمام دةكا  ، ثاشان ثيشان دةدا  ئايا ضون ثاشماوةكان دةكريَو 
جيَطاى تايبة  دا ،  ثاشان مندا يَكى تر ديَو و ريَطةى ثاككردنةوة بة 

 ريَطةى ثاتة  و ئاو و ريَطةى ثاككردنةوةى ميَة  ثيشان دةدا  . 
*ئامؤذطارى : دةبيَو ئةم كةل و ثةلانة  ةسةر هةذمارةيةك  ة ميَةى 
نواردن ئامادة بكريَو ، وة ) دادوك ( دةتوانيَو هةر روذ كومةكيَ   ةو 

مندالانة             دةستنيشان بكا  كة حةز ثاكذى دةكةن ، بؤ ئةوة  
 فيَرى هاوكارى و رو ةكان بن.

 *ناوى ضالاكى  : كورسييةكانى ميوزي  . 

 *كةل و ثةل : ئاميريَكى ميوزي  . 

*جيَبةجيَكردن : ) دادوك ( هة دةستيَو بة ريَكخستى ثيَنض كورسى 
 ةسةر شيَوازى بازنةيى و ثيَنض مندال بان  دةكا  و يارى بؤ شيكار 
دةكاتةوة و ثيَيان دة يَو : ) ئيَستا كة ميوزي  دةذةنم  ة دور 
كورسيةكان دةسوريَنةوة و  ة كاتى راوةستانم ، ئيَ ة  ةسةر كورسى 
دادةنيش  (،  ) دادوك ( ميوزي   يَدةدا   و  ة دةوروبةرى 
كورسيةكان دةسوريَنةوة و ثاشان ميوزي  رادةوةستيَنيَو و ئةوان 

 هاندةدا  كة دابنيشن.

*ئامؤذطارى : ) دادوك ( ئةم يارية دووبارة دةكا  هةر ضةند 
 مندالان  طوهدار بن .
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 * ناوى ضالاكى : بةريَوةضوون بة هاوسةنطى 
 * كةل و ثةل : ثيَنض كوظ  ، يارى . 

 * جيَبةجيَكردن :  
تةةةرنانكراو  ،     يةةةكى  تةةة جيَطا نةةدالان دةبا ) دادوك ( م

يةةَو  ئةةةرد دادةن وة كوظكةكان بة شيَوةيةكى راسو  ةسةر 
يةةَو  كة هةر كوظكيَ  نةيكةى نيو مةتر  ة هى تر دوور ب

هةةة بطريَو           نةةوى  يةةارى  كةةة  كةةا   نةةدالان دة ،  وة داوا  ة م
 . zو  ةناو ئةو كوظكانة دا بضيَو بة شيَوةى  ثيتى 

 

 
 * ناوى ضالاكى : ويَنةكانى  وةك يةك . 

 * كةل و ثةل : دوو كومة ة  ة ويَنةكانى وةكى يةك . 
كةةةا           بةةةان  دة نةةةدالان  بةةةةجيَكردن :  ) دادوك (  م * جيَ

سةةتا  يةةَو : ئيَ و  ةسةر ئةرد  ةطةل دادةنيشيَو و ثيَيان دة 
سةةوريَنيَتةوة ،  كةةار  دة هةموومان هةر يةك  ة ئيَ ة دوو 

 هةر يةكيَ  دوو كارتى وةك يةك ببيَنيَو دةبا   . 
) دادوك ( دوو كار  دةسوريَنيَو و دة يَو : كاميان بوون 
نةةةدال  سةةةوريَنيَو و م بةةةارة دة تةةةر دوو جةةةاريَكى  شةةةان  ، ثا
يةةةك  ةةةو  طةةةر وةك  سةةوريَنيَو ، ئة كةةار  ب كةةة  نةةدةدا   ها
يةةان  سةةورانديةوة ، ثيَ سةةَتا  بةةةر  ةةة ئي ئةةةوةى  بةةوو  نةةة  كارتا

 دة يَو :  يَكضوونةكةيان ) وةك يةكى (   ة ضى دا بوو ؟ 
كةةةمى  بةةة  سةةتثيَكةوة ) دادوك (   4-3*  ئامؤذطارى :  ةةة دة

بةةة  كومى ويَنةكان بةكاردةهيَنيَو ، وة دواى راهيَنانكردن 
 مندالان ، دةكريَو هةذمارى كارتةكان زياد بكريَو. 

 

 ناوى ضالاكى : من  دةبرِم . *

 *كةل وثةل : ) مةقةس ( . 

نةةةدالان  شةةةو م بةةةةجيَكردن: ) دادوك (  ةةةة تةني * جيَ
سةةةةةو  شةةةةةيَوازى دور شةةةةةيَو  و  و   هةةةةةة طرتندادةني

ضةةةوت و    ىبةكارهيَنانى مةقةس فيَردةكا  ، وة  ةةة 
ضةةاوديَرى  كةةا  ، وة  بة هة ة بةكارهيَنانى هوشيار دة
قةةةةةس و  هةةةةة طرتنى مة كةةةةاتى  كةةةةا   ةةةةة  ئةةةةةو دة

 بةكارهيَنانى بة شيَوةيةكى دروسو.
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 *ناوى ضالاكى : ثازل : 
سةةةوزة  و  نةةةى  ثةةةل : دوو كؤمة ةةة ويَ كةةةل و   *

 ميَوة.
*جيَبةجيَكردن : )دادوك (  ةطةل مندا ةكان  ةةة 
سةةةر  كةةةم بة مةةةلى ية شةةيَو و كو ناو بازنةدا دادةني
بةةةلام كومة ةةةى دووةم  كةةا  ،  بةةةش دة نةةدالان دا م

سةةتيَو  يةةَو و هة دة ئةةةو دا دةب طةةةل  بةةة          ة
ثيشاندانى يةكةم ويَنة و ثرسيارى ناوى دةكا  ،  
بو نمونة : سيَو ،  دواتر  ثرسيار   ةةة مندا ةةةكان 
كةةا   دةكا  ، كامةية سيَو ؟ ،  داوا  ةو مندا ةةة دة
يةةَو :  سةةتيو و بل هةةة طرتوو رابوة سةةيَو  كة ويَنةى 
يةةا  طةةى  من سيَوم ، ثاشان بة مندالان دة يَو : طرن
هةةةموو  تةةاكو  يةةَو  بةةةردةوام دةب يةةة ؟  ،  ضةةى  سيَو 

 ويَنةكان كوتايى ديَن. 
 

 *ناوى ضالاكى :  ة سةر  هيَلى راسو دةرَم . 
سةةتن  كةةةوة بة نةةةكانى ثيَ بةةرين  ةةة ويَ يةةةكانى دةر ثةةةل : تابلو كةةةل و  *

 بن وة بة داريَكةوة  ةسقةكراو بن.  a4دةكا  ، ثيَويستة بة قةبارةى 
 ميتر .  3و شة يتةيةكى  ةسقةكراو  ةسةر ئةرد 

بةةةةجيَكردن : ) دادوك (  تةةةة *جيَ كةةةةم دادةنيَ نةةةةى ية لةةةى ويَ  لاى هيَ
سةةتيو وو سةرةتاوة  يةةَرة راوة  ةةة لاى   داوا  ة يةكةم مندال دةكا  كة  

و ، بو نمونة طريَبهة   ة تابلويةكانك  بوةستيو و يةرا كوتايى هيَلى
تةةة ئيَ ةةة ةنطوينهةةكةةىَ   مندال بكا  ةسياررين ، و ثةنطوه تةةو  دةدا ؟ 

كةةةى تةةوانى ويَنة نةةى ؟ ب دة هةةى وةك بي يةةَو  بةةؤ بيَن كةةا  دار  ، داوا لَى دة
هةةةنطوين و  مةةيَش  نةةةى  ئةةالا هة ةةدةطريَو  وطريَدةهة ةةويَ هةةةروةك 

نةةدالى دووةم  ه و تا وةكو دطةيَتةضيَدة ةسةر هيَل و ةنطوين ، ثاشان م
 . بةم شيَوةيةو و طريَدةهة تابلوى دووةم 

* ئامؤذطارى :  ) دادوك ( دةتوانيَو ئةم راهيَنانة بو ثيَكةوة بةستنى 
 هةر دوو ضةمكةكانى ثيَشكةشى مندال دةكا  بةكارب يَنيَو.
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 * ناوى ضالاكى : ناوى من . 

 * كةل و ثةل : نيية. 

*جيَبةجيَكردن : ) دادوك ( مندالان دةباتة جيَطايةكى تةرنانكراو 
يةةارى )  يةةَو :  يةةان دة  شةةن و ثيَ نةةة دا دابني كةةا   ةةةناو باز و داوا لَى دة
نةةدالان  بةةؤ م نةةوى  سةةتى  نةةاوى درو كةةةين و ) دادوك (  ناوى من ( دة
 دة يَو و ثاشان  ثرسيار  ة هةر مندا يَ  دةكا  ناوى تؤ ضى ية ؟  

 

 * ناوى ضالاكى : ضيروكى ) شا    و طورط ( . 

*كةل و ثةل : ضيروك، روبى سور ، سةبةتةيةكى بضووك ، هةر جورة 
 نواردنيَكى ثلاستيكى ، هةنديَ  طولى رةنطا و رةن  . 

شةةن و  نةةةدا دابني * جيَبةجيَكردن :  ) دادوك ( داوا  ة مندالان دةكا   ةةةناو باز
ثةةةرتووك  مةةةوة ،  يةةَوة دةطيَر بةةؤ ئ طةةورط (  شةةا    و  ثيَيان دة يَو :  ضيرَكى ) 
شةةةى  نةةدال تةما تةةة م كةةا  ،   ةةةو كا ضةةيرَك دة نةةةوةى  بةةة طيَرا سةةو  يةةَو و دة ديَن
سةةتة  سةةيار ئارا ضةةيرَك ثر ويَنةكان دةكةن ،  ) دادوك (  ة دواى كوتايى هيَنانى 
دةكا  ،  بو نمونة رةنطى روبى ضون بوو ؟ ناوى كةل و ثةل و كةسايةتيةكانى 
سةرةكى ،  ثاشان ثرسيار لَى دةكريَو ئايا ئةم ضيرَكة بة د يان بوو وة شتةكان 
طةةةى  بةةة ريَ ضةةيرَكة    ئةةةم  تةةر  كةةا  ، دوا يةةار دة بةةؤ د كةةانى  شةةان دةدا  و ناوة ثي

 بةكارهيَنانى ئةم كةرةستانة بؤيان دةطيَريَتةوة .

 

 *ناوى ضالاكى : بانضةى  طيانةوةران . 

 *كةل و ثةل : ثةرتوكيَ  دةربارةى بانضةى طيانةوةران . 

شةةيَو  (  دادوك)  *جيَبةجيَكردن :  تةةةرنانكراو دادةني يةةةكى  نةةدالان  ةةة جيَطا طةةةل م تةةةوة و  ثةةةرتوكو   ة نةةديَه دةكا   ة
كةةةدا دة ناو بانضة   طيانةوةرانةىدةربارةى ئةو   ة مندالان دةكا  رسيارث نةةةى  ئةةةو طيانةوةرا ة  ةة ةذين ، بو نمونة ناوى  

ضةةاوديَرى  ، بؤ مندالان شيكار  دةكاتةوة  ئايا ضون طيانةوةر  تيَشكةكانى كةكانىو تيَش   بيننةدا د ويَنة كةةةن و  بةنيَو دة
كةةةن  دا ة ناو بانضة ة طيانةوةران ئةمديَرى كة ضاو  دةكا ةكةسان باسى ئةو ، هةروةهاكةن ةد كةةةى و  دة ضةةون جيَطا يةةا  ئا

كةةارى دضى   طيانةوةر ئايا  ة مندالان دةكا   رسيار ث دواتر  نواردن ثيَدةدةن ،كةن و ةذ دثاك بةةة هاو مةةةش  نةةون ؟ ، ئة ة
 . ة ناو ثةرتوك دا هةن  ئةو ويَنانةى
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 مانطى حةوتةم
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 *ناوى ضالاكى : بانضةى هاتو و ضوو. 
*كةل و ثةل : ثايسكل ، نيشانةكان هاتوو ضوو ، ريَرةوةكانى 

  ة بانضةى دةرةكى . 
 *جيَبةجيَكردن : 

سةةواربوون  بةةو  كةةا  ،  ) دادوك ( مندالان بؤ ياريكردن بان  دة
نةةاو  يةةاريكردن  ةةة  سةةةر  نةةدةدا   ة ئةةةوان ها سةةكلةكان  و   ة ثاي
طةةةل  سةةتة و  ة يةةةك ئارا بةةةرةو  نةةةوة  كةةان دا و  يَخوري ريَرةوة
هةةاذَتنى  كةةاتى  كةةة  ةةة  نةةدالان  ضةةاوديَرى م يةك دا ، ) دادوك (
فةةراوان  بةةةرةو لاى  بةةةكارديَنيَو و  كةةان  ضةةون ئاماذة سةةكيَل  ثاي
سةةةةر هيَ ةةةا و  ئةةةةوان  ة يةةةاريكردن دا  كةةةاتى  ضةةةيَو وة  ةةةة  دة

 ريَسايةكاى هاتوو ضوو فيَر و هوشيار دةكة  .
 

 * ناوى ضالاكى: دةست ال بةكاردةهيَنم . 

كةةة  نةةدا  يَ   نةةةى م يةةنس( ، ويَ نةةاولى )كل ثةةةل :  كةةةل و  *
  وو   و دةمى نوى ثاك دةكا   ة كاتى بيَ نوش دا. 

شةةان دةدا    و  نةةة  ثيَ بةةةجيَكردن : ) دادوك (  ويَ * جيَ
بةةةر  ئةةةوة بةران تةةةرى (  باس دةكا  و زاركةرةوةى ) ئةك
كةةو  كةةا   نةةدالان دة هةةةروةها داوا  ةةة م كةةا ،  نةةدالان دة م
سةةةرنجى  كةةةن و ) دادوك (  ئةةةو ب سةةايكردنى لىو ةةةى  لا
سةةتةكانى  نةةوش دا  ةةة هة وي كةةاتى بيَ  نةةدالان دةدا   ةةة  م
نةةيس (  سةةت ال ) كلي جياواز دا  وو  و دةمى نوى بة دة

 دةطريو.

 

 

 . مكهده دايك قسه ىانمز هب من *
 . وێتلاتى خۆم كوردستان خوش دهوه من* 
 

 * ناوى ضالاكى : من  كيَم ؟ . *كةل و ثةل : نيية . 
سةةايكردنى  يةةَوة لا بةةو ئ مةةن  يةةَو :  شةةيَو و دة  * جيَبةجيَكردن : ) دادوك (  ةطةل كومة ة مندا يَ  دادةني
طيانةوةريَ  دةكةم و  ةسةر ئيَوة ثيَويستة بةانن كام طيانةوةرة ؟ ،  ) دادوك (  لاسايكردنى طيانةوةرى 
دةكا  و ثيَيان دة يَو : من كيَم ؟ ، دةرفة  بة مندالان دةدا  بؤ ئةوةى هةول بدةن و ثاشان بو نمونة 
سةةيار  ثيَيان دة يَو : بةلَى من ثشو ة ) كةت  ( مة ، مندالان هاندةدا  كة لاسايكردنى ثشو ة بكةن و ثر
يةةة ؟  لَى دةكا  كام  ة ئيَوة ثشو ة  ة مال دا هةية ؟ ، ثاشان ثرسيار دةكا  كة رةنطى ضونة ؟ ناوى ضى 
شةةان )  شةةيَوةية ، ثا بةةةم  نةةةوة دا  و  ئةةاو نوارد يان ئةوان هاندةدا  كة لاسايكردنى ثشو ة  بكا   ة كاتى 

 دادوك (  لاسايكردنى طيانةوةريَكى تر دةكا  و بةم شيَوةية. 
نةةدال  كةةة م كةةا    نةةة ب ئةةةو طيانةوةرا سةةايكردنى  سةةةر لا ثةةاتى  ة سةةتة ) دادوك ( دوو طةةارى : ثيَوي * ئامؤذ

 دةناسيَو  يان  ة رابردوودا ديتبيَو .
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 *ناوى ضالاكى : طونجاندنى شيَوازةكان . 

سةةيَني  ،       نةةةى  ضةة  ،  ويَ كةةوث ، كا سةةيَني  ،  ثةةةل :  *كةل و 
 ويَنةى كوث ، ويَنة كاض  . 

بةةةرى  * جيَبةجيَكردن :  ) دادوك (  ةطةل مندال  ة دةورو
تةةة  سةةتةكان ( دادةنيَ ثةةةل ) كةرة كةةةل و  شةةيَو و  يةةَة دادةني م

ناوةكانى ثيَيان دة يَو و بةكارهيَنانى كةل و بةرانبةرى   و 
ثة ةكان بؤ شيكار دةكا  ، ثاشان ويَنة دةداتة دةسو مندال 

 بؤ ئةوةى  ةطةل كةل و ثة ةكان بطونجيَنيَو.

 

 *ناوى ضالاكى : رِةشمالى من . 

*كةل و ثةل: رةشمالى مندالان ) دادوك ( دةتوانيَو رِةشما يَ  ئامادة بكا   ةةة 
ثارضةيةكى ثةرَك و داريَ   ة نيَو رِةشمال بدا  و بةرز بكا  و ئةو دارة  ةةة 

 ئةرد جيَطير بكريَو( يان رِةشمالى  ئامادةى مندالان. 

بةةؤ  نةةدا يَ   * جيَبةجيَكردن : ) دادوك ( رِةشما يَ  ئامادة دةكا  و كومة ةةة م
سةةةرة  حةةةزى  ة كةةة  نةةةى  ئةةةو ياريا يةةَدةدا   ياريكردن بان  دةكا  ، وة ريَطة ث
سةةةر  كةةا   ة طةةةل مندا ةةةكان دة سةةتاندن  ة شمةةال دا  و دان و  نةةة  ةةةناو رِة ببا
يةةارى ،  شمةةال دا : )  نةةة  ةةةناو رِة كةةة بردوويا نةةةى  ئةةةو كومة ةةة ياريا كةةانى  ناوة
قودي  .. هتد ( ،                    )دادوك ( تيَبينى مندال دةكا  كة  ةةةكاتى 

 ياريكردن دا شيَوازىَ     بة كومةلى بةكاردةهيَنريَو . 

يةةَو )  يةةَو و دةكر يةةةك دةميَن مةةاوةى هةفتة بةةو  ئةةةم رِةشما ةةة  طةةارى :  * ئامؤذ
 دادوك (  ةم ماوةية دا شو و كةل و ثة ةكان    ة رِةشمال دا ئامادة بكا . 

 

 * ناظىَ ضالاكى : طريَدانى قو ثةكان ) دوط ةكان ( . 

مةةاش (  ثةةةرَك ) قو *كةل و ثةل :  ضوارضيَوةيةكى دارى جيَطركراو دوو ثارضة 
  ةسةر  ة راسو و ضةث ، ثةرَك بةريَطةى بةكارهيَكانى قو ثةكان دةطريَتةوة. 

بةةو  ثةةة  نةةدال و قو  بةةةر م تةةة بةران ضةةيَوة دادةنيَ بةةةجيَكردن : )دادوك( ضوار * جيَ
جةةاريَكى  تةةةوة و  ثةةةرَك دةكريَ شةةان  دةناسيَنيَو و هةموو ثارضة دةكريَتةوة ،  ثا
ئةةةو  كةةارى   سةةةرةتاوة هاو بةةدا  و  ةةة  تر دةطريتةوة ، مندال هاندةدا  كة هةول 

 دةدا  ئةطةر ثيَويسو بوو. 

* ئامؤذطارى : ثيَويستة ) دادوك ( مندال هانبدا  و دةكريَو راهيَنان بة مندال 
 بكا  ئةطةر قةميسيَكى بة قو ثة ) دوط ة ( ثيَوة بيَو . 
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 *ناوى ضالاكى : ضيروكى  ) ثاوان و ياريةكان ( : 

كةةة ،  يةةَل ، فرَ يةةةكان وةك : دوو ترومب هةةةذمارة يار  3*كةل و ثةل :  ويَنةى  برِاو  ةةة 
 توث   وة بةم شيَوةية.

يةةَة  بةةةرى م يةةان  ةةة دةورو ئةةةرد  سةةةر  نةةدالان  ة طةةةل م بةةةجيَكردن :  ) دادوك  ة * جيَ
دادةنيشي و   و ويَنةكانى برِاو دادةنيتة بةرانبةريان ، بؤ نموونة ئيَكةم كار  دادةنيو 
بةةة  يةةارى  ثةةاوان  يةةَو :  : ثاوان يارى بة ترومبيَل دةكا  و ثاوان بويان دةناسيَنيَو و دة 
شةةيَوةية ،  بةةةم   كةةةي ؟ وة  ضةةى ب بةةة  يةةارى  يةةةويَو  تةةؤ دة ترومبيَلة جوانةكةى دةكا  ، 
سةةو  شةةيَوةيةكى درو هةروةسا ) دادوك ( سةرنجى ئةوة دةدا  كة مندال جيَناوةكان بة 

 بةكاربيَنيَو. 

 

 *ناوى ضالاكى : كاضكى زيَر. 

بةةرن   و  نةةدال )  نةةواردنى م ثةةةل :  كةةةل و  *
 ماسو ( 

نةةةدال     طةةةةل م بةةةةجيَكردن :  )دادوك(  ة * جيَ
شةةي و    و  تةةةرنانكراو دادةني يةةةكى   ةةة جيَطا
سيَنيكيَ  دادةنيتة بةرانبةرى و كاض  دةداتة 
بةةةكاردةهيَنريَو ؟ ،  دةسو و فيَر دةكا  ضون 

كةةاتى هةةةروةها  كةةا   ةةة  نةةدال دة ضةةاوديَرى م
 بةكارهيَنانى كاض .

 
 *ناوى ضالاكى : من  دةكولم . 

 *كةل و ثةل : كاض  ، كوث ، رةمل و ئاو ، سةبةتةيةكى بضووك . 
* جيَبةجيَكردن :  )دادوك ( هةر مندا يَ  سةبةتةيةكى بضووك ثيَدةدا  و داوا لَى دةكريَو 
شةةان دةدا  و  مةةل ثي نةةانى رة نةةةوة و دةرهيَ طةةةى كؤلا  ة تةنيشو حةوزى رةمل دابنيشن و ريَ
مةةل  سةةةبةتة  ةةة رة كةةة  نةةدةدا   هةةةروةها مندا ةةةكان ها ئايا ضون دةكاتة  ةناو سةبةتة دا ؟ ، 
سةةةةبةتةكة  كةةةة  كةةةا   نةةةدالان دة كةةةارى م نةةةانيش هاو تةةةايى هيَ كةةةاتى كو نةةةةوة و  ةةةة  ثرِبكة

 وةرطةريَنيَتةوة بؤ ئةوةى وةك شيَوةى شانيَكى رةمل دروسو بيَو . 
تةةد (       هةروةسا جيَطراوةكانيش ثيشانى مندالان دةدا  وةك ) كاض  ، ثارضةى  يَطو ...ه

كةةا  ؟ ،  مةةل  دة بةةة رة يةةاري  بةةةكاردةهيَنريَو و   نةةة  كةةام  ةما يةةا  كةةا  ئا ئةةةوة دة نةةى  . وة تيَبي
 هةروةها بؤ ثركردنةوةى سةبةتة  ة رةمل مندال ثةنا دةباتة بةر كام ئامراز ؟.
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 مانطى هةشتةم
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 * ناوى ضالاكى : كيَوريش  دةضيَو. 

 *كةل و ثةل : ويَنةى كيَوريش  . 

نةةةةةةى  بةةةةةةجيَكردن : ) دادوك (  ويَ شةةةةة  *جيَ كيَوري
طةةةةى  سةةةيَنيَو و ريَ بةةةوو دةنا نةةةدال دةدا  و  شةةةانى م ثي
سةةةتا  شةةةان دةدا  ،  هةروة شةةة  ثي سةةةتيانى كيَوري راوة
نةةدال  سةةتيَو و داوا  ةةة م ثةةىَ رادةوة نجةةةى  سةةةر  ثة  ة
سةةةر  شةة   ة كةةى كيَوري بةةدا  و وة دةكا  ئةويش هةول 

 ثةنجةكةى نوى بةريَوة بضيَو.

 

 * ناوى ضالاكى: دةست ال بةكاردةهيَنم . 

كةةة  ةةوو   و  نةةدا  يَ   نةةةى م *كةل و ثةل : ناولى )كلينس( ، ويَ
 دةمى نوى ثاك دةكا   ة كاتى بيَ نوش دا. 

* جيَبةجيَكردن : ) دادوك (  ويَنة ثيَشان دةدا  و باس دةكا  
كةةا ،  نةةدالان دة بةةةر م ئةةةوة بةران تةةةرى (  كةةةرةوةى ) ئةك و زار
ئةةةو  سةةايكردنى لىو ةةةى  كةةو لا كةةا   هةروةها داوا  ة مندالان دة
نةةوش دا  بكةن و ) دادوك ( سةرنجى مندالان دةدا   ة كاتى بيَ 
سةةت ال )   ة هة ويستةكانى جياواز دا  وو  و دةمى نوى بة دة

 كلينيس ( دةطريو.

 

 * ناظىَ ضالاكى : طريَدانى قو ثةكان ) دوط ةكان ( . 

سةةةر  *كةل و ثةل :  ضوارضيَوةيةكى دارى جيَطركراو دوو ثارضة ثةرَك  ة
  ة راسو و ضةث ، ثةرَك بةريَطةى بةكارهيَكانى قو ثةكان دةطريَتةوة. 

ثةةة  نةةدال و قو  بةةةر م تةةة بةران * جيَبةجيَكردن : )دادوك( ضوارضيَوة دادةنيَ
تةةةوة و  ثةةةرَك دةكريَ شةةان  تةةةوة ،  ثا بو دةناسيَنيَو و هةموو ثارضة دةكريَ
سةةةرةتاوة  بةةدا  و  ةةة  هةةةول  كةةة  نةةدةدا   جاريَكى تر دةطريتةوة ، مندال ها

 هاوكارى  ئةو دةدا  ئةطةر ثيَويسو بوو. 

بةةة  نةةان  يةةَو راهيَ بةةدا  و دةكر * ئامؤذطارى : ثيَويستة ) دادوك ( مندال هان
 مندال بكا  ئةطةر قةميسيَكى بة قو ثة ) دوط ة ( ثيَوة بيَو . 
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ةةةةةوت دتدا   سةةةة ئى  ) دادوك ( 
نةةلا   ةةة  رةةة ك دنى كةةة م كةةاتى  ة

 ثيَلاو  ة سة  ةة د دارنيشيَت.

 

 * ناوى ضالاكى : ياريةكانى زمانى . 

 * كةل و ثةل : نيية . 

بةةة  كةةةين  كةةةوة دة يةةةك ثيَ * جيَبةجيَكردن : ) دادوك (  ةطةل مندالان دادةنيشيَو و ثيَيان دة يَو : ) ئيَ ة يار
نةة  ( ، وة  بةةة دة يةةنم  نةةوم دةب ضةةاوةكانى  بةةة  شةةتيَ   مةةن  يةةنم ( ،  ناوى             )  من بة ضاوةكانى نوم دةب

 ضاوةريَى بةرسظةكانى مندالان دةكا  ) دةرطا ،  ثشو ة ، بةتكة( وة بةم شيَوةية. 

سةةايى  كةةردووة ، وة ئا سةةةر  * ئامؤذطارى : ) دادوك (  ئةو دةنطانة هة دةبذيَريَو كة ثيَشتر مندالان راهيَنان  ة 
 كة هاوكارى ئةوان بكا  ، هةر وةها هةنديَ  ئاسانكارى بؤ بكريَو. ية 
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 *ناوى ضالاكى : ويَنةكيَشانى ئازاد . 

 ، رةنطى مومى ) شةمعى ( .  A4*كةل و ثةل : كاغةزى قةبارة 

كةةا    * جيَبةجيَكردن : )  دادوك ( كاغةز  و رةنطةكان دةداتة مندال  و واز لَى ديَنيَو  كة رةن  و ويَنة ب
طةةةل ) دادوك ( سةرنجى رةفتارى مندال  دةدا   ة كاتى ثضرانى كاغةز ، بؤ ئةوةى بةانيَو ضون رةفتار  ة

يةةان  ئةم هة ويستة دةكا  ؟ ) وة دةكريَو دانوازةكان  ةسق بكا   ة كاتى كاغةز  بثضريَو ) قةد ببيَو ( 
 ئةم ضةندة  ةسةر  ثيَشنيار بكريَو ( .

شةةيَو و  ئةةةو دادةني شةةو  * ئامؤذطارى : ئةطةر مندال  ويَنة نةكيَشرا يان رةن  نةكرا ، ) دادوك (  ةةة تةني
كةةا   جةةيَطير ب فيَر دةكا  كة ضوون و دةتوانيَو ضى بكريَو ؟ ، وة ) دادوك ( دةكريَو كاغةز  ة سةر ميَة 

  ة ريَطةى بةكارهيَنانى  ةسقة. 

 

 * ناوى ضالاكى: نوم  ة طةرما دةثاريَةم 
نةةدا يَ   شةةكى دذوار و م * كةل و ثةل : تابلويةكانى ) تيشكى دذوار و مندال كولاوى  ةسةرة ، تي

  ةبةر سيَبةر يارى دةكا  ( . 
شةةان دةدا  و  كةةةم ثي تةةابلوى  ية شةةيَو و  طةةةل مندا ةةةكان دادةني بةةةجيَكردن :  )دادوك (  ة * جيَ
يةةَو  سةةةرى ب باسى طرنطى بةكارهيَنانى كولاو دةكا  كة ة كاتى تيشكى دذوارى نؤر دا دةبيَو  ة 
يةةَو ،  ،  ضونكى سةرى  ئيَ ة  ة طةرماتى دةثاريَةيَو و نابيَو يارى  ةبةر تيشكى راستةونؤ بكر
بةةو  نةةة :  شةةاندانى دوو ويَ طةةةى ثي هةروةها باسى زيانةكانى تيشكى طةرما دةكا   و ئةمةش بة ريَ

 نمونة تيَكضوون  و طيَذبوونةوة . 
نةةةةش زَر   هةةةةبيَو ؟ ،  ةوا نةةةؤر  شةةةكى  طةةةةر تي كةةةةن ئة ضةةةى دة يةةةَوة  يةةةَو : ئ يةةةان دة  تةةةر ثيَ دوا

 نواردنةوةى ئاو يان شلةمةنيةكان ، وة سةرشوشتنةوة ... 
يةةَو و داوا  ةةة  مةةادة بكر بةةةكارهاتوو ئا * ئامؤذطارى : دةكريَو كاغةزةكانى كار هى هةمان تابلوى 

طةةة      هةةةمان ريَ مندا ةكان بكا  كة رةن  بكةن و هةر روذيَ   ة هةفتة تابلويةك ثيشان بدا  بة 
سةةى  ةةةو  بةةةر مةتر تةةة  نةةوى دةنريَ يةةَدا  نةةدال ت كةةة م و  ةطةل سوود وةرطرتن  ةو هة ويستانةى 

 كاتةى  ة داينطة.
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 (رىطةشانو* ناوى ضالاكى : ثةرتووكى  ويَنةكراو  )  كةل و ثةلى  ثةيشكى ( )
تةةةنو ،  شةةكى ( ، دةرزى ،  ثةةةلى ثةي كةةةل و  نةةةى )  يةةَو   ةةة  ويَ كةةة ثيَك اتب * كةل و ثةل : ثةرتووكيَ  

 دةرمان ، كلينيكى نوذدارى ، ويَنةى  ثةيش  كة ثشكنينى  نةنوش دةكا  . 
شةةان دةدا  و  نةةةكان ثي شةةيَو و  ويَ نةةة دا دادةني نةةاو باز * جيَبةجيَكردن:  ) دادوك (  ةطةل مندالان  ةةة 
نةةوذدار و  سةةةردانى  بةةارة  كةةا  دةر سةةتاندن دة بةةة دان و  سةةو  كةةا  و دة نةةوذدار دة طةةى  سةةى  طرن يةةان با بو

 مت انةيان ثيَدةدا  كة ثرسيار بكةنةوة.
طةةة ،  تةةة داين نةةوذدارى بيَنيَ ثةةةلى  كةةةل و  طةةةل  شةةكيَ   ة يةةَو ثةي طةةةر  ) دادوك ( بتوان * ئامؤذطارى  : ئة

 ئةمة زَر باشتر دةبيَو ، ضونكى بؤ مندالان شيكار دةكا  و مندالان  ة نةيكةوة دةبينن. 
 

 *ناوى ضالاكى : ثيَلاوى  نوم  دةطورِم . 
 *كةل و ثةل : ثيَلاوى مندال ، كارتى طةورة هى  ويَنة ثيَيةكان  ةسةر راسو و ضةث و بة ثيَوةرى مندالان . 

يةةارى  يةةَو ، وة  كةةةى دابن كةةا  ثيَلاوة نةةدال دة شةةيَو و داوا  ةةة م ئةةةرد دادةني سةةةر  نةةدال  ة طةةةل م بةةةجيَكردن :  ) دادوك (  ة *جيَ
ضةةةث  طونجاندنى ثيَيةكانى  ةطةل دةكا  ،  ثاشان داوا لَى دةكا  كة  ةسةر كار  رابوةستيو و ئاماذة دةداتة ثيَيةكانى ) راسو و 
هةةةروةها  يةةَو ،  كةةار  ب طونجين طةةةل  نةةوى  ة ثةةيَلاوى  كةةا   تةةر داوا لَى دة يةةة ، دوا نجةةةكان هة قةةةبارةى ثة (  وة ئةو جياوازيةى  ة 

 مندا ةكان  فيَر دةكا  و هاندةدا  ئايا ضون ثيَيةكان دادةنيَتة  ةسةر ئاراستةى دروسو و ئةطةر بتوانيَو طريَبدا  ؟. 
تةةةدا )  * ئامؤذطارى : ) دادوك ( كار  بةكاردةهيَنيَو  بؤ ئةوةى مندال بتوانيَو  ثيَلاوى لاى راسو  ة ضةث جودا بكا  و  ةم كا

 دادوك(  مندال هاندةدا  كة ثيَلاوةكانى  ةبةر بكا  بىَ طونجاندنةوة .
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 *ناوى ضالاكى : بوضى  وة ضةوا نواردن  دةشوم ؟ 

 *كةل و ثةل : نيار ، باجان ، ئامانيَكى ثلاستيكى ، ئيسوةنجيَ  بو سةوزةكان يان فرضة . 

كةةة  سةةتي  دا  * جيَبةجيَكردن :  ) دادوك ( جورةكانى سةوزةكان ديَنيَتة بيرى مندالان ،  ثاشان دةكريَتة  ةناو ئامانيَكى ثلا
ثةةاككردنى  سةةةر  نةةدةدا   ة نةةدالان ها بةةةكاردةهيَنيَو ، م ئةةاو  سةةوةن   و  جةةان ئي يةةار و با ثرِ بيَو  ة ئاو ،  بؤ ثاككردنةوةى ن
سةةةوزةكان  ئةةاو  ةةة  هةةةروةها  نةةةكان ،  شةةوى ئاما حةةةوزى دةست تةةة  بةةةكارهيَنراو دةكريَ ئةةاوى  بةةاش و  شةةيَوةيةكىَ  بةةة  يةةار  ن

 دةكريَتةوة. 

سةةةوزة و  كةةةنطى ئيَ ةةة  شةةتيَ  و  بةةة ض  ضةةى ، وة  بةةارةى : ) بو كةةا  دةر نةةدالان دة *ئامؤذطارى : ) دادوك ( طةنطةشة  ةطةل م
 ميَوة دةشوين؟ (  
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 مانطى نوهةم
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 *ناوى ضالاكى : ثياوى  ئاطركوذاندنةوة
كةةارتى  تةةةكانى   A4*كةل و ثةل :  نةةةوة ، كار يةةاوى ئاطركوذا نةةةى ث كةةةل و ثة ةةةكانى  A5ويَ بةةةرط و  جةةل و  كةةولاو  و  نةةةى  ويَ

 ثياوى ئاطركوذانةوة ، كاغةز ى  كارى  ويَنةيةكى نةرةن  كراو . 
ئةةةو  سةةى رَلى  سةةيَنيَو و با بةةو دةنا نةةةوة  يةةاوى ئاطركوذا نةةةى ث شةةيَو و  ويَ نةةدالان دادةني طةةةل م بةةةجيَكردن :  ) دادوك (  ة *جيَ
شةةان  نةةةكان ثي هةةةروةها  ويَ تةةووة ،  سةةتا دي بةةةر  ةةة ئيَ يةةان  سةةيَو  دةكا   ة ثاراستنى ئيَ ة دا ، ثرسيار  ة مندالان دةكا  كة دةنا
نةةدال  شةةانى م كةةار  ثي دةدا  كة ثةيوةندى بة هةموو شتةكانى ثياوى ئاطركوذانةوة  هةية و ناوةكانى بؤ ديار دةكا  و كاغةزى 
دةدا  و هاندةدا  كة ويَنةكان رةن  بكا  هةروةك  ة كارتةكان دا ، ) دادوك ( مندالان هاندةدا  كة زاركردنةوة ) ئةكتةر ( 

 ى ثياوى ئاطركوذانةوة بكةن   ة كاتى هةبوونى ئاطر. 
 * ئامؤذطارى : دةبيَو ويَنةى ثياوانى ئاطركوذاندنةوة بةكارب يَنن.   

 

 *ناوى ضالاكى : ضى  هةية  ة ذَرى نووستن دا ؟ 

 *كةل و ثةل : نيية. 

تةةة ذَرةوة و  نةةدال دةبا بةةةجيَكردن : ) دادوك ( م *جيَ
 ثرسيار  ةو شتانة لَى دةكا  كة  ة ذَر دا هةن ، 

نةةة :  دان و ستاندن  ةطةل دةكا   ة دةربارةى بؤ نموو
ئةةةم  بوضى ئةم تةنتة بةكارديَن  و كةنطى و بوضى 
نةةدالان  بةةة م قومسورة بةكارديَن  .  هةروةها مت انة 
سةةةرنجى  ئةةةوةش  طةةةل  كةةةن و  ة سةةيار ب كةةة ثر دةدا  
سةةتةكانى  تةةاركردنى  ةةة هة وي نةةى رةف بةةؤ زاني دةدا  

 جياواز و جودا جودا دا .

 

 *ناوى ضالاكى : توث  فرِيَبدة . 

 *كةل و ثةل : توثيَكى قةبارة ناوةند . 

تةةةى  سةةةةر دورا بةةةةجيَكردن : ) دادوك(  ةةةة    1,5*جيَ
تةةةوث  سةةةتيَو و  يةةةوار رادةوة بةةةةر د مةةةةتر   ةةةة بةران
يةةوارةوة  بةدةستةوة بةرةو ثيَش دةهاوي ذيَو تا  ةةة د
كةةا  و  بةةارة ب بكةويَو ،  وة مندال هاندةدا  كة دوو
تةةوث  ةةة  كةةة  كةةا   نةةدال دة ضةةاوديَرى م ) دادوك ( 

 دةستةكانى ب اويَذيَو  ةسةر ئاستى  ةشى. 

يةةاتر  نةةدا يَ  ز *  ئامؤذطارى : دةبيَو بةشدارى  ة م
 ( . 3-2بيَو   ة ) 
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 *ناوى ضالاكى : طواستنةوةى  ئاو . 
 *كةل و ثةل : سةبةتةيةك يان دوو هى ئاو ، كوثيَكى  ثلاستيكى . 

تةةةةرنانكراو  و  يةةةةكى  تةةةة جيَطا نةةةدال دةبا بةةةةجيَكردن :  ) دادوك ( م *جيَ
ئةةاو   كةةا   ةةة  ثةةرِ دة يةةَو  و سةةةبةتةيةك  بةةةتالى دةهيَل بةةة  يةةةكيَكيش  وة 

شةةان  بةةن ،  ثا يةةةك دوور  مةةةتريَ   ةةة  كةةى  دادةنيَتة  ة تةنيشو يةك كة نةي
ئةةاوة  ةةةم  ئةةةم  تةةو  سةةتة  يةةَو : ثيَوي يةةان دة  نةةدال  و ثيَ تةةة م يةةَ  دةدا كوث
بةةدةى  سةبةتةية بؤ سةبةتةى بةتال بطويَةيةوة و  ةطةل  ئةوةش دا هةول 

 كة  ة كاتى طواستنةوة دا ئاو  ة كوثةوة نةرِذيَتةوة.
 

 *ناوى ضالاكى : ضاكيو  ةبةر دةكةم

 *كةل و ثةل : ضاكيتى دريَذ  ) مندال (

كةةا   ئةةةو دة كةةارى  * جيَبةجيَكردن: ) دادوك ( مندال بان  دةكا  و هاو
نةةوى ،  ) دادوك (  ضةةاكيتى  كة ضاكيتى نوى ئامادة بكا   و زيَدةبارى 

كةةا   ة بةرانبةر مندال ضاكيتى نوى  يةةَر دة ئةةةويش ف  ةبةر دةكريَو و 
 و هاندةدا   ضاكيتى نوى  ةبةر بكا  .

 

 *ناوى ضالاكى : مال مالانى  . 
يةة  ( ،  تةةؤ ) يار يةة ةى ئو تةةؤ  و م ضةةانتة ، ئو طةةة ،  كةةةل و ثة ةةةكانى  يَنان ثةةةل :  كةةةل و  *

 هة بةستراوةكانى جل وبةرطةكان ، جل و بةرطى مندالان .
يارى بة شيَوةيةكى سادة بو مندالان شيكار دةكا  و هاندةدا  (  *جيَبةجيَكردن : )دادوك

يةةان  هةةةر ثيَ كة يارى بةم ياريانة بكةن وة هاوكارى دةكا   ةسةر دابةشكردنى رو ةةةكان و 
بةةووكى  بةةو  نةةواردن   مةةادةكردنى  بةةة ئا سةةت   نةةة هة دة بةةو نمو كةةةن ،   ضةةى ب دةد  كة ئايا 
بةةةر  شةةتيَ   ة هةةةروةك  كةةا   هةةةر دة كةةة وا  كةةا   نةةدال دة نةةى م سةةتيكى و ) دادوك( تيَبي لا
دةستةكانى نوى دا هة طرتةوة بؤ ئةوةى بداتة بووكى لاستيكى ثاش ئةوةى هةستاون بة 
كةةةل و  ئةةةو   يةةارى  كةةا   ةةة  نةةدالان دة بةةة م شةةدارى  نةةواردن و ) دادوك ( بة مةةادةكردنى  ئا

 ثةلانةى ئامادةكراون .
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 *ناوى ضالاكى : طورانيةكى بة كوم . )هةذمار (

 *كةل و ثةل : نيية .

نةةوىَ دة ةةيَ   *جيَبةجيَكردن :  ) دادوك (  ةطةل مندالان رادةوةستيَو و ثيَيان دة يَو ئيَ ة طورانيةكى 
 و داوا  يَيان دةكا  طورانى  ةطةل ئةو بليَن و ة لىوجو يش  ةطةل ئةو جيَبةجيَبكةن. 

تةةة * طورانى :  ) من مريشكةكا سثى يا هةيى ناظىَ وىَ سيسي ية  و هةر روذ هيَكةكىَ يان دوو هيَك ان دة
شةةان   ةةة  من و نا ةكا سور يا هةيى نةةة ( ،  ثا ضةةة وك هة سةةتىَ دةه ضي يةةى  را ضةةةنطى  وىَ  سةةةر   10بةةو  1 

 دووبارة بكا   ةطةل لىوجولى  نو بةرز كردنةوة ) هة ثةركىَ ( .

 

 * ناوى ضالاكى : ضى  ة بةر دةكرىَ ؟ . 
 *كةل و ثةل : نيية . 

نةةدالان  طةةةل م *جيَبةجيَكردن : ) دادوك (  ة
سةةيار      شةةيَو و ثر نجةةاو دادةني  ة جيَطايةكى طو

بةةةر  كةةرىَ ؟ ، لَى دةكريَو كة ئةمرَ ضى  ة دة
ثةةيَلاو لَى  نةة  و  جةةور و رة هةروةها ثرسيارى 
بةةؤ  بةةةرط  جةةل و  سةةيَ   ضةةى كة دةكريَو ، وة 

   و دىَ ثسيارا جور و رةن  و ثيَلاظىَ كة  ، و دىَ كى جل و بةرطان بو وى هة بذيَريو ؟ و هوسا .  هة دةبذيَريَو ؟ وة بةم شيَوةية....

 *ناوى ضالاكى : )قةبارة( . 

*كةل و ثةل : قوريكيَكى قةبارة بضووك ، ئاو 
 يان شةربة  يان شير ، كوثى مندالان . 

تةةة  يةة  دادةني بةةةجيَكردن : ) دادوك ( قور *جيَ
يةةَو  ةةة  كةةة ثيَكب   ةسةر ميَةى نواردنى بةيانى 
يةكيَ   ةو شتانةى  ة سةرةوة ،  هةروةها كوث 
نةةةى  بةةؤ ئةوا يةةَو  بةةةش دةكر نةةدالان دا سةةةر م  ة
هةةة طرتنى  طةةاى  نةةةوة ، وة ريَ ضةةا بخو يةةةويَو  دة

ئةةةوةى قوري  فيَر  بةةؤ  دةكا  و هاوكارى دةكا  
 مندال نوى بتوانيَو بكريَتة كوثةكةوة  .
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 * ناوى ضالاكى:  طورانى جولانةوةى ) تايرةكانى ثاس ( . 
 * كةل و ثةل : نيية. 

طةةةل  طةةورانى  ة تةةةوة و  بةةةيانى مندا ةةةكان كودةكا بةةةجيَكردن :  ) دادوك (  ةةة  * جيَ
يةةةى  ئةةةم طوران كةةةن و  جةةول ب ئةةةوانيش لىو نةةدةدا   نةةدالان ها كةةا  وة م جةةول دة لىو

 نوارةوة دة يَو : 
 ( ب دريَذاهيا روذىَ . 2تايريَن ثاسىَ دزظرن ، دزظرن ، دزظرن ، دزظرن ، )

طةةرتن )  نةةة  سةةا دهيَ ظةةةدبن ، هو سةةا  طةةرتن ، هو نةةة  سةةا دهيَ سةةىَ هو طةةةهيَن ثا ( ب  2دةر
سةةو و  ضةةةث ، را سةةو و ضةةةثىَ ، را سةةتىَ و  ضةةنة را سةةىَ د دريَذاهى يا روذىَ . روبةريَن ثا

سةةةرى و  2ضةث ، )  ( ب دريَذاهى يا روذىَ . سياربوييَن ثاسىَ دضنة سةرى و نارىَ ،  
( ب دريَذاهى يا روذىَ . شوفيَريَن ثاسىَ دراوةستن و دضن و 2نارىَ ،  سةرى و نارىَ )

ضةةن )  سةةتن و د سةةتن و دراوة ضةةن و دراوة يةةة 2د سةةىَ دا يةةا روذىَ . دادىَ ل ثا يةةَذى  ( ب در
( ب  2دبيَذيو هش هش ، دبيَذيو هش هش ، دبيَذيو هش هش ، دبيَذيو هش هش) 

يةةب )  يةةب ث يةةب ث يةةا  2دريَذى يا روذىَ . هوريَنا ثاسىَ  دكةتة ثيب ثيب  ث يةةَذى  ( ب در
 روذىَ .

 

*ناوى ضالاكى : ) بيردانكى منى 
 طويَليَبوون ( 

 *كةل و ثةل : نيية . 

طةةةةةةةةل  بةةةةةةةةجيَكردن : ) دادوك ( ة *جيَ
ئةةةةةو  طةةةةى  شةةةةيَو و دةن نةةةةدالان دادةني م
سةةن ،  نةةدالان دةنا طيانةوةرانة دةكا  كو م
ئةةةةو  سةةةايكردنى  كةةةا  لا شةةةان داوا لَى دة ثا
كةةة  بكةن ، وة دةكريَو ثرسيار لَى بكريَو 

 ئةو دةنطى كام طيانةوةر كردووة ؟ .

هةةةر  يةةَ و ) دادوك (  طةةارى : دةكر * ئامؤذ
 جار دةنطى شتيَكى جياواز  بكا  .

 * ناوى ضالاكى : من  بة تةنياى سةرشوو بةكاردةهيَنم .  
 كةل و ثةل : صابوون ، ناولى ،  جلى سةرشوشتن . 

 *جيَبةجيَكردن : 
ضةةيَ ئةةةو مندا ةةة دة طةةةل   ضةةيَتة ) دادوك (  ة يةةةويَو ب كةةة دة و 

ضةةوون  شةةيَو و  نةةوى دادةني دةست،او ، وة فيَر دةكا  ضوون ئةو 
كةةة  تةةةوة  ثةةا  دةكا شةةان دوو كةةا  ، ثا ثةةاك دة شةةوا  و  نةةوى دة
نةةاويَن  سةةتةكانى  شةةتووة وة دة دةستةكانى نوى بة سابوون شوو

 دةكا . 
 * ئامؤذطارى : 

بةةةلام      كةةا  ،  نةةدال دة كةةارى م سةةتى هاو ) دادوك ( بةثيَى ثيَوي
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 ةممانطى دتي
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كةةة  • كةةا   ئةةةوة دة نةةى  ) دادوك ( تيَبي
كةةاتى  بةةا  و  ةةة  بةةو دة ثةةةنا  نةةدال  م
يةةةةَو داواى  شةةةيةك دةب شةةةى نةنؤ تو
نةةة   بةةو زا كةةا   ،  يةةَى دة كةةارى   هاو
نةةدال و  بةدواداضوونى )دادوك( بو م
نةةةةةةةةةةةى  يةةةةةةةةةةةَدانيان دةربري طرنطيث
تةةةةةة  يةةةةةان ، دةبيَ سةةةةةتى بو نوشةوي
كةةةةة داواى  نةةةةدال  بةةةةو م يةةةةَ   هؤكار

 هاوكارى بكا . 

 *ناوى ضالاكى  : شارى ثردةكان . 

*كةل و ثةل : كومة ة موكةعةبانى رةن  و قةبارةكانى  جودا جودا ، نمونةك بو  
 ثريَكى  ة موكةعةبةكان دروستكردووة . 

شةةةي و  و كومة ةةةة  ئةةةةرد دادةني سةةةةر  نةةةدالان  ة طةةةةل م بةةةةجيَكردن:  )دادوك (  ة *جيَ
ئةةةوان ،  بةةةرى  موكةعةبةكانى رةن  و قةبارةكانى جودا جودا و جياواز دادةنيَتة بةران

سةةةر   بةةةكان  ة شةةان دةدا  و موكةعة وة  نمونةى ثرى  ة موكةعةبان دروستكردووة  ثي
كةةةن و  سةةتكراو ب ثةةرى درو هةةةمان  سةةايكردنى  كةةة لا نةةدةدا   كةةا  و ها بةةةش دة ئةةةوان دا

 ئةويش ثريَكى وةك ئةو دروسو بكةن .

 

 *ناوى ضالاكى : سترانا  ظوكى ) ة بةيانى زوو ( . 
 *كةل و ثةل : نيية . 

يةةَو و  بةةؤ دة  طةةورانى  تةةةوة و  بةةةيانى مندا ةةةكان كؤدةكا بةةةجيَكردن : ) دادوك(  ةةة  *جيَ
كةةاتى  بةةدةن  ةةة  جةةول  نةةةوة و لىو طةةةلى جولا نةةدةدا   ة ئةةةوانيش ها  ةطةل جولانةوة و 

 ووتنةوةى ئةوم طورانيةى  ة نوارةوة : 
 ( ل سثيَدةهيا زويى دا . 2هوسا سةر و ضاظيَن نو دشون ، سةر و ضاظيَن نو ) 

 ( ل سثيَدةهيا زويى دا .  2هوسا ددانيَن نو فرضة دكةين ، ددانيَن نو ، ددانيَن نو ) 
 ( ل سثيَدةهيا زويى دا .  2هوسا سةندةويضىَ دنوين ، سةندةويَضىَ ، سةندةويضىَ ، ) 

 ( ل سثيَدةهيا زويى دا .  2هوسا دبيَذين دادىَ باى ، دادىَ باى ، دادىَ باى ) 
 (ل سثيَدةهيا زويى دا . 2هوسا ثرضيَن نو شة دكةن ، ثرضيَن نو ، ثرضيَن نو )

نةةدال  ضةةةند م * ئامؤذطارى : ) دادوك ( طورانى زياتر  ة جاريَ  دووبارة دةكا  ،  هةر 
هةةةولى  طويَبيستى بكا  هةر دووبارة دةكا  ، ئةمةش  ة ماوةى هةفتةيةك تاكو مندال 

 طورانى ووتنةوة دةكةن.
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 * ناوى ضالاكى : ثيَنض هةستةكانى من ) ديتن ( . 

 * كةل وثةل : ضوار كارتى ويَنةى رةنطا و رةن  . 

سةةيار  شةةان دةدا   ثر * جيَبةجيَكردن :  ) دادوك (  ةطةل مندالان  ة بازنةيةك دا دادةنيشيَو و ويَنةى يةكةم ثي
سةةتا  يةةَو : ئيَ سةةيار لَى دةكر طةةريَن و ثر نةةوى ب ضةةاوةكانى  لَى دةكريَو : ئيَوة ضى دةبينن ؟ ،  ثاشان داوا لَى دةكريَو 

تةةةكان  كوئيَوة دةبينن ؟ ،  وة بةم شيَوةية تا تةةايى هةةةموو كار يةةَ  كو هةةةر جار يةةةك  مةةاوةى هةفتة بةةؤ  يةةَو ،  ثيَبيَن
شةةان دةدا   يةةاواز  ثي يةةةكى ج جةةودا ، ويَنة ضةةاوةكان  يَك طةةةى  بةةة ريَ كةةة  تةةةوة  بةةؤ رون دةكا طةةةكان  نةةة رةن بةةو نموو

 دةكاتةوة وة ثاشان شيَوةكان ، هةر بةم شيَوةية..... 

 

 * ناوى ضالاكى :  من دةذميََرمةوة ) هةذماركردن ( 
 * كةل و ثةل : طورانى  ) مريشكى سثى ( . 

 * جيَبةجيَكردن :  
 ) دادوك (  ةطةل مندالان دادةنيشيَو و  ةطة يان ئةم طورانيةى نوارةوة دة يَو :    

طةةا  ضةةة وكيَن رةن سةةىَ ضي مةةن و  ) من مريشكةكا سثى يا هةيى ناظىَ وىَ سيسي ية ،  و هةر روذ هيَكةكىَ يان دوو هيَكان دةتة 
 ورةن  هةنة ،   ئيَ  دوو سىَ ( . 

 * ئامؤذطارى :
 بذميَريَو.  10ئةطةر  مندال  باش طوهدار بيَو  ، هةر  جار هةذماريَ  زياد دةكريَو تاكو بتوانيَو  تا ذمارة     
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 * ناوى ضالاكى : هيَلةكان دةبرِم . 

 رةن  هى هيَلةكانى راسو ، دوو مةقةس .  و * كةل و ثةل : كاغةزيَكى رةنطا 

بةةةجيَكردن :  ) دادوك (  غةةةزى* جيَ شةةيَو و دوو كومة ةةة كا نةةدال دادةني شةةو م طةةا   ةةة تةني رةن
يةةَدةشيَوازىَ دروسو  ةب و كارتةكة ثيَدةدا ورةن   سةةةرةوة طر بةةو  نةةوارةوة  بةةو و  ةةة  سةةو   ةدة

يةةَ ة شيَوازىب مندال هاندةدا  كة مةقةس ،  ين دةكابرِ بةةدا  برِ هةةةولىو ودروسو بطر نةةةوة  ي
 بو كوتايى.

نةةدال  ةةة  كةةانى م طةةويَرةيى توانا * ئامؤذطارى : ) دادوك ( دةتوانيَو ثلةى راهيَنان بةرز بكا  بة 
هةةى  شةةان  نةةوار ، ثا هةةى  شةةان  تةةىَ ، ثا سةةو دةدا لةةةكانى را نةةديَ  هيَ سةةةرةتاوة هة نةةةوة دا ،  ةةة  برِي

 زكةاك و شيَوةكانى سادة .

 

 *ناوى ضالاكى : ناوى مندالان . 

 *كةل و ثةل : كارتةكانى ناوى مندالان ،  ةسقة . ) لاسق ( . 

كةةا   ةةة * جيَبةجيَكردن :  ) دادوك (  نةةةدا داوا  ة مندا ةكان دة نةةاو باز
ئيَستا ئةوةى طوىَ  ة ناوى نوى بيَو با بيَو :  دابنيشن  و ثيَيان دة يَو

نةةاوى ية شةةانكةةةم  ة سةر كورسى دابنيشيَو و  يةةَو ،  و ثا نةةدال دة  بةةو  م
كةةا  و  دةبا   و كار  ثيَدةدا  كورسى بؤ ئةوةى بة كورسيةوة  ةسقة ب

 شةةيَوة هةةةمان ةو ب دووةم دة يَو مندالَى دواتر ناوى  ةسةر دابنيشي و ، 
نةةان  هةةةموو  ،  ئةةةنجام دةدا  راهيَ تةةاكو  يةةَو  بةةةردةوام دةب شةةيَوةية  بةةةم 

 .   مندا ةكان  ة سةر كورسيةكان دابنيشن

 

 * ناوى ضالاكى : ضيروكى  سىَ مةرِةكان ) ثةز ( . 
 *كةل و ثةل : ضيروك  ة ئامادةكردنى ) دادوك ( . 

كةةا مندا ةكا* جيَبةجيَكردن :  ) دادوك (  ةطةل  و   ن دادةنيشيَو و ناونيشانى ضيرَك بؤ ئةوان ديار دة
 ويَنةكان ثيشان دةدا . 

هى و  ةاتةوة . يةك  ة قةسةلدةبن و هةر يةكيَ   ةوانة ما يَ  ئاوةدان جودا دمةرِ سىَ  ضيروك : هةر* 
يةةَرش هى سيَيةميش،  دووةم  ة طلَ ) تةقن / ناكى شل ( طةةورط ه سةةةريان  ة  بنةكانى ناك  ،   تةةة   دةكا

كةةةم نةةانووى ية مةةى مةةةرِو و ضةةيَةد بةرةو  نةةانووى  دووة بةةةرةو  كةةا   و  نةةوى رِادة كةةةى   و ، ضةةيَةد هاوريَ
 هاورِيَكةى نوى رِادةكا  و بةرةو نانووى سيَيةمى مةرِ  و ةكانراب د طل ثيَرادةطةيَو و نانووىطورط 

يةةَو ،  هةولى نرابكردنى و ثيَرادةطةيَتةوةو طورط  و .ضيَةد بةةةلام ناتوان نةةاك دةدا  ،  نانووى  بنةكانى 
طورط    ة كانى،  رزطار دةبنةوةكة ضون  ة طورط  بير  ةوة دةكةنةوة بن و ةكوم د مةرِسىَ  هةر وة  يَرة 

يةةَةد طرن و  يَرة طورط بىَ هيواةد ناك بيَتة نوارةوة  بنةكانى دةدا   ة ريَطةى دوكيَلكيَشى هةول  و و ب
 .  ةروا د

نةةى  ( دادوك)  كةةاد ئةةةوة تيَبي نةةدال كةةة  ة يةةةك م يةةَو يار يةةةكانى دةكر يةةَبيَ ىنةةو  ةةة يار تةةا ن ئةةةوةى و  بةةؤ 
 لاسايكردنى مةرِةكان بكا .

 * ئامؤذطارى : ثيَويستة  ) دادوك ( بةردةوام جو ة و ئاماذة و دةنطى طونجاو بةكاربيَنيَو. 
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 *ناوى ضالاكى : قةبارةكانى جورا و جور . 

 *كةل و ثةل : ترومبيَل بة دوو قةبارة ، ماسى بة دوو قةبارة ،  و ةيى بة دوو قةبارة . 

شةةيَو  و  يةةَة دادةني بةةةرى م * جيَبةجيَكردن :  ) دادوك (  ة جيَطايةكى طونجاو  ةطةل مندال  ة دةورو
ضةةووك  لةةى ب شةةان ترَمبيَ طةةةورة ثا لةةى  كةةة ترومبيَ كةةا   بةةةرى و داوا لَى دة تةةة بةران يةةَل دادةنيَ دوو ترومب

ضةةووكة ،   لةةى ب ئةةةوةش ترَمبيَ طةةةورة و  لةةى  مةةة ترَمبيَ كةةة ئة تةةةوة  ثيَبدا  ، وة بؤ مندال دووثا  دةكا
 دواتر كومةكانى تر بة هةمان ريَطة ثيشان دةدا  .

 

 *ناوى ضالاكى : كيَشةكان دةزانم . 

*كةل و ثةل : ئةو كةل و ثةلى  ة ذينطةى ماددى دا  ة دةروبةرى مندال هةن : ) كاغةز ،  يارى كانةايى هى 
 بضووك ، يارى ثلاستيكى هى بضووك( . 

شةةتيَكى  هةةةر  * جيَبةجيَكردن :  ) دادوك (  ة بةرانبةر مندال دادةنيشيَو و  و شتيَكى  طران هة ةةدةطريَو وةك 
 كة ة    ذور دا هةية و دةربرين  ة طرانى هة طرتنى ئةو شتة دةكا  ، ئةمةش بة ريَطةى جؤ ة و رةفتارةكان . 

و ثاشان شتيَكى سؤك هة دةطريَو وةك هةر شتيَكى كة ة  ذور دا هةية و دةربرين  ة سؤكى هة طرتنى ئةو شتة 
سةةةرنجى  كةةةن و  تةةاقى ب مةةة  كةةة ئة نةةدةدا   نةةدال ها هةةةروةها م كةةان .  دةكا  ، ئةمةش بة ريَطةى جؤ ةةة و رةفتارة

 ئةوان دةكا   ة سةر تيَكةيشتنى ئةم ضةمكةية.
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 * ناوى ضالاكى : ضيروكى ) شوان و مةرِ /  ثةز ( . 
 *كةل و ثةل : ماددة ) كومةكا ثةزى ، شظان ، طورط ، دار ، كةس ( . 

طةةى  سةةى طرن سةةيَنيَو و با بةةو دةنا شةةوان  نةةدال و  * جيَبةجيَكردن :  ) دادوك( مةرِ  و شوان دادةنيَتة بةرانبةر  م
 ئةو دةكا  و دةسو بة طيَرانةوة ضيرَك دةكا  بة ريَطةى بةكارهيَنانى ماددةكان  ة ريَطةى ضيرَك ووتنةوة. 

يةةَن ، ) هاوار دةكا  (   ة ئةطةرى  هةبوونى طورط ،  ضيروك : شوان هةر دةم بان  دةكا  نة   بؤ هاوكارى د
يةةطةةور ، ضونكىضن ةنة   د كةنى دةكا  وو و ةويَكةدةرد ثاشان،  ئةو  ة ثشو دار نوى دةشاريَتةوة ة ، ط ني

هةةةريَو ،  ة جارى كوتايى بةراستى طورط د،  ئةم طازى و هاوارة  دوو سىَ جار دووبارة دبيَةوة   ةو كاتة شوان 
ضةةكةةةس  ، بةلام وارةكاتة هاد هةةاوار نا بةةةلاميَو ،  ةةة  يةةةوة ،  نةةة   كةن بةةة  ئةةةو  يةةاتر  جةةار ز دواى  ضةةونكى دوو 

 يَو . طونديةكان ديَو و  ة هاوارى شوان د  ة يَ كدةميَكى كيَم ية
بةةردوو   سةةةربورةكانى را كةةةوة مندا ةكان دان و ستاندن  ةسةر  ضيروك و  ثةةةريون دة يةةَدا تيَ نةةدالان ت كةةة م )  ن 

 و جل وبةرطى شوان دةكةن ( .  شيَواز و  كة دةربرين  ة دةن  و رةنطى مةرِ                   ئةوانةى 
 * ئامؤذطارى : ثيَويستة  ) دادوك ( دةرفة  بة مندالان  بدا  بؤ طةنطةشة  ة كاتى طيَرانةوةى ضيرَك .

 

 *  ناوى ضالاكى : بازنةكانى من . 
، رةنطى مومى ) شةمعى ( ، ويَنةى بازنةكان A4*كةل و ثةل : كاغةزى قةبارة 

 . 
سةةايكردنى  ئةةةوان لا كةةة  كةةا   سةةتة دة نةةدالان ئارا بةةةجيَكردن : ) دادوك ( م * جيَ
بةةةةكارهيَنانى  طةةةةى  بةةةة ريَ كةةةة ) دادوك (  كةةةةن  نةةةة  دة ئةةةةو بازنا شةةةانى  ويَنةكيَ
رةنطةكانى مومى ) شةمعى ( ئامادة دةكا  ، ش  و زةرد و سور ، وة  ئاماذة بةو 

نةةدال   و   تةةة م طةةةكان دةدريَ غةةةز و رةن رةنطانة دةكا   ة كاتى ناويان ديَنيَو و كا
 هاندةدا  كة لاسايكردنى ويَنةكيَشانى بازنة بكةن . 

 * ئامؤذطارى : 
بةةؤ       يةةةتى ،   ) دادوك (  ثةةىَ هة سةةتى  نةةدال  ثيَوي نةةةى م ئةةةو كاغةزا سةةتة  ثيَوي

نةةةكرا ، ) دادوك (  ةةة  نةة   تةرنان دةكا  ، ئةطةر مندال  ويَنة نةكيَشرا  يان رة
كةةا  ،  ضةةوون ب ضةةى و  يةةَو  كةةة دةتوان كةةا   يةةَر دة شةةيَو و ف نةةدال دةدةني تةنيشو م
طةةةى  بةةة ريَ كةةا   جةةيَطير ب يةةَة  سةةةر م غةةةز  ة يةةَو كا هةةةروةها ) دادوك ( دةتوان

 بةكارهيَنانى  ةسقة.
 

 * ناوى ضالاكى : جيَطاى  من. 

 *كةل و ثةل : نيية . 

طةةا  نةةاوى جيَ * جيَبةجيَكردن :  ) دادوك( بة مندالان دة يَو ئةم يارية دةكةين ،  ة كاتى 
دةستثيَدةكا   و دة يَو : ثاوان  ة سةر دة يَم   ةناو ئةو جيَطايةدا دابنيشة ، وة رِاهيَنان 

يةةَة  نةةو    ةةةذيَر م ضةةانتةى  شةةة ، زوزان  مةةةحوير دابني سةةةر  كورسى دابنيشة ، شا    ةةة 
دابنىَ ، بارز موكةعةبةكان بخرىَ       ناو سندوق ، وة ) دادوك ( تيَبينى مندالان دةكا  

 كة تيَطةهى جيَطا دةزانيَو .
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 مانطى دوانةةهةم



54 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بةةة  نةةانى   طةةةكان ) راهيَ جةةل و بةر * ناوى ضالاكى : سةبةتةى 
 كؤم ( . 

كةةولاوو  *كةل و ثةل : هةنديَ  جل و بةرطى مندالان   وةكى 
 ضاكيو ، ترةكسو  . 

يةةةكى  نةةدالان  ةةة جيَطا طةةةل م * جيَبةجيَكردن :  ) دادوك (  ة
بةةةةرط  ةةةة  جةةةل و  سةةةةبةتةى  شةةةيَو ، وة  تةةةةرنانكراو دادةني
كةةةا  و  ضةةةة لَى دةردة كةةةةم ثار يةةةَو ، ية ئةةةةوان دادةن بةةةةر  بةران

نةةدال ثرسيار لَى دةكا  ئةم  تةةة م يةةة؟ ،  ةةةو كا كةةىَ  هةةى  ثارضة 
تةةر  ضةةةيةكاى  شةةان ثار كةةا  ،  ثا نةة  لَى ب سةةيارى رة دةزانيَو ثر
بةةةردةوام  هةةةروةها  كةةا  ،  سةةيار لَى دة هةةةمان ثر دةردةكا    و 

 دةبيَو   ة راهيَنان  تاكو  هةموو  ثارضة كؤتايى ديَن .

 

 مندال 

 لننه (دادوك  )م ، كننهينارى اننازاد ده ز لننهمنن زرر حننه 
 .چاودێرى من بكه رهوهدووره

 مندال 

 ى خو بناسم. وه من ، بۆ اه   بده   ااوێنه 
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 * ناوى ضالاكى : ضيروك : 
 كةل  و ثةل : كومة ة ضيرَكيَ  . 

ضةةيرَك   شةةانى  * جيَبةجيَكردن :  ) دادوك (  ة ناو بازنةدا كؤدةكاتةوة و ثةرتووك ثيشان دةدا  و ناوني
 ثيَيان دة يَو ، هةروةها ويَنةكان ثيشان دةدا  و ثاشان ضيرَك بؤ دةطيَريَتةوة. 

كةةةوة  3* هةرى ضيرَك : ما يَ  هةية  هةةةموو ثيَ ضةةووك ،  ضةةيَكى ب وورض تيَدا دةذين : باوك و داي  و ور
مةةالى وورض  بةةوو  سةةتا  نةةاوى ئاويَ ضةةووك  ضةةيَكى ب نةةةوة ، و ك سةةتان دا بطةريَ دةركةوتوون بؤ ئةوةى  ةةةناو دار
بةةةلام دواى  يةةَدةدا  ،  طةةا   بةةةتال دا ، دةر يةةةكى  ضةةووة  ةناونانوو دةبينيَو و  ةناو دارستان دا دةطةرِيا ،  

تةةام  3ئةوةى كة ض كةسيَ  دةرطا نةكراوة ،  ضةةووك ، و  نةةد و ب طةةةورة و ناوة يةةَو ،  نةةواردن دةبين سيَنيكى 
يةةَو ،  نةةدةهؤش دةب بةةوو وة مة كرا هةموو نواردنيَ  ، بةلام ئةوةى  ة سيَنيكى بضووك بوو زياتر بة دلى 

شةةان  تةةر  3ثا تةةاقيكران و دوا سةةىَ  هةةةر  هةةةروةها  يةةَو و  سةةى دةبين كةةة وورض              3كور ئةةةوة  يةةَةان وة دواى  ن
سةةيَ   ةةة  كةةة كة بةةن  نةةدةهؤش دة تةةة، وورض مة نجةةةرةوة دةردةكةويَ طةةةى ثة نةةةوة ،  ةةة ريَ سةةتان طةرا  ةةة دار

 نانوى ئةوان هةول داية شتةكانى بةكاربيَنيَو . 
دةهيَليَو كة حةزى  ةسةرة ، وة ئةوان هاندةدا  كة * ئامؤذطارى : ) دادوك( ضيرَك بؤ ئةو مندالانة 

دووبارة بةرانبةر ئةو بليَن  و ضاوديَرى مندال دةكا  كة  ةطةل نويَندنى ضيرَك داية ،  وة مةبةسو 
  ةم ضيرَكة ضى بوو ؟ .

 

 * ناوى ضالاكى : ضيرَكى ) كويسة ة  و كيَوريش  ( . 
 * كةل و ثةل : ثةرتووكى  ويَنةكراو ) ويَنةدار ( . 

* جيَبةجيَكردن :  ) دادوك(  ةطةل مندالان           ة ناو بازنةدا 
نةةةاو و  سةةةة ةيىَ  يةةةَوان كي غةةةاردان  ةةةة ن ضةةةيروكى  شةةةيَو  و  دادةني
شةةان دةدا  ،  كةةان ثي مةةاذة و هيَ ا طةةةى ئا بةةة ريَ شةةكى بةثة ةةة  كيَوري

حةةةز  ةةة طو ئةةةوان  كةةة  كةةا   سةةيار لَى دة شةةان ثر سةةتنىثا ضةةيرَك  يَبي
نةةى  نةةةكان ، وة  ) دادوك ( تيَبي بةةةكارهيَنانى ويَ طةةةى  بةةة ريَ يةةة  هة

 مندالان دةكا  كة لاثةرِةكانى ضيروك لادةدا . 
ئةةةوان    شةةانى  نةةةكان ثي كةةا  و ويَ بةةارة دة تةةر دوو جةةاريَكى  ضةةيرَك 

 دةدا .
سةةةر   نةةان  ة نةةو  راهيَ ثةةيَش وة سةةتة ) دادوك (  * ئاموذطارى : ثيَوي
سةةةةرنجى  يةةةَو   ئةةةةوةى بتوان بةةةؤ  يةةةَو ،  ضةةةيَرَك كراب نةةةدنى  نوا
شةةانؤطةرى  هةةةروةها  وةك  شةةيَو ،  نةةوى رابكيَ بةةؤ لاى  مندا ةةةكان  

 بكريَو باشتر دةبيو ، وة ض سووديَ  لَى وةرطرتووة.
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 * ناوى ضالاكى : مةعجوونى من ) هةويَرى مندالان ( : 

نةةوىَ  كةةوثيَكى  طةةةل  ئةةارد  ة كةةوثيَكى  نةة  ، ) دادوك (  طةةا و رة هةةةويَرى رةن ثةةةل :  *كةل و 
 تيَكةل دةكا   وة فنجانيَكى بضووكى ئاو ، رةن ( . 

يةةَو  تةةىَ  و  واز لَى ديَن هةةةويريَ  دةدا ضةةة  * جيَبةجيَكردن :  ) دادوك ( هةر  مندا يَ  ثار
شةةو  نةةدالان  ةةة تةني كةةة م كةةا   ئةةةوة دة نةةى  بؤ ئةوةى   بة ئازادى يارى ثىَ بكا  ،  وة تيَبي

 يةكةوة يارى دةكةن. 

ضةةوون  هةةةروةك  كةةةن  هةةةويَر ب بةةة  يةةارى  ئةةازادى  بةةة  نةةدالان  سةةتة م طةةارى : ثيَوي * ئامؤذ
يةةَو )  كةةةن ، وة دةب كةةةلاو ب يةةةكتر تيَ طةةةل  طةةةكان  ة دةيةويَو ،           ئةطةر بيةويَو رةن
كةةةن  دادوك ( هةنديَ  هةرى سادة ثيَبدا  كة  ة ئاستى ئةوان دا بيَو و بتوانن جيَبةجيَب

. 

 

 

 *ناوى ضالاكى : كام جل و بةرط بؤ ئةم وةرزة  ة بةر دةكةم ؟ 
 بةرطوه  ، ضاكيَو . ثيَضةك ) لحافة ( *كةل و ثةل : دةستطورك، كولاو ، 

بةةؤ *   جيَبةجيَكردن :  ) دادوك ( جل و بةرطى وةرزى ثاوية بؤ مندالان ديار دةكا  ، 
تةةة  سةةو بكريَ سةةتةيةكى درو بةةة ئارا كةةولاو  نموونة : راهيَنان ثيَدةكا  بؤ ئةوةى بةانيَو 
بةةةةم  هةةةةر   بةةةذيَريَو و  تةةةر  هة  ضةةةةيةكى  هةةةةر ثار نةةةدةدا   شةةةان ها نةةةوى ، ثا سةةةةرى 

 شيَوةية....
كةةا  و  نةةدالان دة بةةة م نةةان  يةةة دا ) دادوك ( راهيَ ئةةةم هةفتة مةةاوةى  طةةارى :  ةةة  * ئامؤذ
هاندةدا  كة ئةو نوى   بة تةنيا جل و بةرط  ةبةر بكريَو ، هةروةها سوودةكانى بؤ 

 ديار دةكا .
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 * ناوى ضالاكى : ناوى ئةو ضى ية ؟ 

كةةض    سةةتراوى  نةةةى هة بة سةةتراون ،  ويَ ئةةةوان هة بة * كةل و ثةل : تابلوى كارتةكانى ناوى مندالان  كة نةيكى 
 هةروةها هى كورِ . 

 * جيَبةجيَكردن : 
سةةةر       ثاش هةلاويستنى  ويَنةى كض  و كورِ  ةسةر تابلو ، وة ثاش هةلاويستنى ناوةكان وةك كارتةكانى  ة

طةةورانى  نةةدالان  بةةؤ م شةةن و ) دادوك (  نةةةيى دادةني شةةيَوةى باز بةةة  نةةة ، مندا ةةةكان  تابلوى نةي   ة جيَطاى باز
 دة يَو. 

* طورانى : ناوى كى  ) ثاوان (ة ؟ ......... ناوى من ثاوانة .....كورِة يان كض ؟ كورِ ..... كورِ ......ناوى كىَ  ) 
 شا  ( ة ؟ ...... ناوى من )شا  (ة ..... كورِ يان كض ؟ كض .... كض . 

 

 

 * ناوى ضالاكى :  مال مالانى  . 
بةةووكى  نةةواردن ،  ثةةةلى  كةةةل و  طةةةه ،  ثةةةلى  يَنان كةةةل و  مةةال ،  سةةةرةكى ناو ثةةةلى  كةةةل و  ثةةةل :  كةةةل و   *

 ثلاستيكى ، حةوزيَكى بضووكى سةرشووشتن ) يارى ( . 
 * جيَبةجيَكردن : 

بةةؤ       كةةا  ،  ئةةةوان دة ضةةاوديَرى  مةةال و  سةةةرةكى ناو ثةةةلى  كةةةل و  نةةاو  ضةةيَتة  نةةدالان د طةةةل م ) دادوك (   ة
نةةان  شةةوازى  ةةة ميَوا كةةة ثيَ كةةةن  هةةةر  دة يةةان وا  كةةةن ،  مةةادة دة ئةوةى هةر بكريَن هةروةك ئةوان نواردن ئا
كةةةن و  مةةادة دة شةةوو ئا يةةان سةر تةةةنو ،  سةةةر  نةةة  ةةة  سةةتيكى و دادةنيَ بةةووكى لا نةةة  دةكةن يان نواردن دةدة
تةةو  كةةارى ئو نةةديَكيش  كةةريَن ، هة بةةةر دة كةةةن و  ة مةةادة دة بةةةرط ئا جةةل و  سةرى بووكى لاستيكى دةشوون و 

 كردن دةكةن. 
 


